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Дорожно-транспортные происшествия 
(ДТП) являются одной из основных причин 
предотвратимых смертей населения трудо-
способного возраста [1]. Социально-эконо-
мический ущерб от гибели пострадавших 
в ДТП сопоставим с региональными затра-
тами на развитие здравоохранения [2]. В по-
следние годы с целью снижения числа по-
гибших и пострадавших в ДТП проведено 
ряд организационных мероприятий [3], в том 
числе, направленных на совершенствование 
оказания медицинской помощи пострадав-
шим в ДТП [4]. Своевременно и правильно 
оказанная первая помощь (ПП) является вы-
сокоэффективным способом спасения жизни 
и сохранения здоровья пострадавших в ДТП 
[5]. Несмотря на это, ПП оказывается край-
не редко, что возможно связано, наряду с от-
сутствием должной подготовки, также с низ-
ким уровнем мотивации [6]. Нами проведена 
оценка уровня мотивации населения к ока-
занию ПП пострадавшим в ДТП с помощью 
специально разработанной анкеты, вклю-
чавшей 3 вопроса (Будете ли вы оказывать 
ПП пострадавшему в ДТП? Своевременное 
оказание ПП при ДТП может спасти жизнь 
пострадавшему? Оказание ПП при ДТП при-
несет пострадавшему больше пользы, чем 
причинит вред?). Ответы на вопросы оцени-
вались от 1 до 5 баллов (определенно нет – 1, 
скорее всего, нет – 2, возможно, да – 3, ско-
рее всего, да – 4, определенно, да – 5). Сумма 
баллов по отдельным вопросам определяла 
степень мотивации граждан к оказанию ПП. 
При сумме баллов больше 13, имеется вы-

сокая мотивация, от 10 до 12 баллов – мо-
тивация выше среднего, 9 баллов – средняя 
мотивация, от 6 до 8 баллов – мотивация 
ниже среднего, 4–5 баллов – слабая мотива-
ция и 3 балла – полное отсутствие мотива-
ции. В опросе приняло участие 250 человек 
в возрасте от 18 до 45 лет, из опроса были 
исключены медицинские работники, a также 
лица, обязанные оказывать ПП в силу Феде-
рального закона или специального правила 
(спасатели, сотрудники специальных служб 
и др.). Высокая мотивация к оказанию ПП 
пострадавшим в ДТП отмечена у 8 (3,2 %), 
мотивация выше среднего у 17 (6,8 %), сред-
няя мотивация у 26 (10,4 %), мотивация 
ниже среднего у 76 (30,4 %), низкая моти-
вация у 109 (43,6 %), отсутствие мотива-
ции у 14 (5,6 %) респондентов. Таким обра-
зом, у преобладающего числа респондентов 
73,6 % отмечен низкий и ниже среднего уро-
вень мотивации, включая отсутствие мотива-
ции, к оказанию ПП пострадавшим в ДТП. 
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