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В статье рассматриваются вопросы развития межличностных отношений детей дошкольного возраста. 
Авторами проводится мысль  о  том,  что  целью межличностных  отношений  детей  старшего  дошкольного 
возраста является развития навыков общения, культуры, разного уровня психологического развития, фор-
мирование сознания и самосознания личности, а так же взаимодействие друг с другом в процессе общения. 
Это в  свою очередь окажет благоприятное влияние на развитие всесторонне развитой личности каждого 
ребенка. В данной работе подчеркивается, что использование таких методов, как игра, беседа, фототерапия, 
и таких приемов, как: художественное творчество, художественное слово способствуют развитию положи-
тельной атмосферы в группе детей дошкольного возраста. В итоге данной опытно-экспериментальной ра-
боты дети должны научиться устанавливать и поддерживать контакты со сверстниками, сотрудничать и ре-
шать конфликты, оказывать помощь друг другу. Представлены основные изменения,  которые произошли 
на контрольном этапе исследования по сравнению с констатирующим этапом. А также приведены результа-
ты экспериментального исследования влияния методов и приемов воспитания (игра, беседа, фототерапия, 
художественное творчество, художественное слово) на межличностные отношения старших дошкольников. 
Показаны результаты положительной динамики межличностных отношений детей дошкольного  возраста 
в группе дошкольного образовательного учреждения. 
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The article discusses the development of interpersonal relations of preschool children. The authors carried out 
the idea that the purpose of interpersonal relations of preschool children is the development of communication skills, 
culture, different levels of psychological development, the formation of consciousness and the consciousness of the 
person, as well as the interaction with each other in the process of communication. This in turn will have a positive 
impact on  the development of  fully developed personality of  each child. This paper  emphasizes  that  the use of 
techniques such as play, conversation, phototherapy, and techniques such as: artistic creativity, artistic expression 
contribute to the development of a positive atmosphere in the group of children of preschool age. The result of this 
experimental work, the children must learn to establish and maintain contacts with peers, to cooperate and to solve 
conflicts,  to assist each other. The main changes that occurred in the control phase of the study compared to the 
summative stage. As well as the results of experimental study of influence of methods and techniques of education 
(play, conversation, phototherapy, artistic creation, artistic expression) on the interpersonal relations of the senior 
preschool children. Shows the results of positive dynamics of interpersonal relations of preschool children in a group 
preschool educational institutions.
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На  сегодняшний  день  проблема  меж-
личностных  отношений  дошкольников  яв-
ляется актуальной. Как писал Рубинштейн 
Л.С. «…  первейшее  из  первых  условий 
жизни  человека  –  это  другой  человек. От-
ношение  к  другому  человеку,  к  людям  со-
ставляет  основную  ткань  человеческой 
жизни, с ними связано главное содержание 
психической,  внутренней  жизни  человека. 
Отношение  к  другому  является  центром 
духовно-нравственного становления лично-
сти и во многом определяет нравственную 
ценность человека [2, 57].

В.С. Мухина  считает,  что  «общение 
с  детьми  –  необходимое  условие  психоло-
гического  развития  ребенка.  Потребность 
в  общении  рано  становится  его  основной 
социальной  потребностью.  Общение  со 

сверстниками  играет  важную  роль  в  жиз-
ни  дошкольника.  Оно  является  условием 
формирования общественных качеств лич-
ности  ребенка,  проявления  и  развития  на-
чал коллективных взаимоотношений детей 
в группе детского сада» [1, с. 61].

Проанализировав  психолого-педаго-
гические  исследования  Т.А. Абрамовой, 
Е.О. Смирновой,  М.И. Лисиной,  Е.В. Суб-
ботского  и  др.,  можно  сделать  следующие 
выводы:  межличностные  отношения  до-
школьника  –  это  избирательные  предпо-
чтения  детей.  На  протяжении  дошкольно-
го  возраста  стремительно  увеличивается 
структурированность детского коллектива – 
одни дети становятся все более предпочита-
емыми большинством в группе, другие все 
прочнее  занимают  положение  отвержен-

91

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖУРНАЛ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ № 7, 2016

 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 



ных.  Содержание  и  обоснование  выборов, 
которые делают дети, изменяется от внеш-
них качеств до личностных характеристик.

Было  установлено  также,  что  эмоцио-
нальное самочувствие детей и общее отно-
шение  к  детскому  саду  во многом  зависят 
от  характера  отношений  ребенка  со  свер-
стниками.  Для  создания  бесконфликтных 
межличностных  отношений  необходимо 
правильно выбрать методы и формы работы 
с группой дошкольников.

Таким  образом,  межличностные  от-
ношения  в  дошкольном  возрасте  являются 
одним из важнейших факторов общего пси-
хического развития ребенка. Общение, как 
и всякая деятельность, предметно, предме-
том  или  объектом  деятельности  общения 
является  другой  человек,  партнер  по  со-
вместной деятельности.

Особенности  межличностных  отно-
шений  рассматривались  в  работах  Т.А. Ре-
пиной,  О.А. Богдановой,  М.И. Лисиной, 
Р.А. Смирнова  и  др.  В  60–70-х  годах  в  на-
шей  стране  проблема  межличностных  от-
ношений  у  дошкольников  рассматривалась 
преимущественно  в  рамках  социально-пси-
хологических  исследований,  где  основным 
предметом была структура и возрастные из-
менения детского коллектива (Я.Л. Коломин-
ский, Т.А. Репина, В.Р. Кисловская и др.).

На  современном  этапе  данной  пробле-
мой  занимались  Д.А. Абидова,  А.Д. Ди-
лора,  О.С. Дячук,  И.А. Исаева,  М.Г. Ко-
роткова,  С.А. Мамедова,  Т.С. Моховикова, 
О.Н. Полетаева, Ф.К. Сухих, С.В. Трофимо-
ва, Р.Н. Хидиятова, С.Л. Цыба и др.

Анализ  психолого-педагогической  ли-
тературы  показал,  что  методы  и  приемы 
развития межличностных отношений в до-
школьном возрасте раскрыты недостаточно 
полно,  что  и  обуславливает  выбор  нашей 
исследовательской работы.

Цель нашей работы – исследование вли-
яния  методов  и  приемов  воспитания  (игра, 
беседа,  фототерапия,  художественное  твор-
чество,  художественное  слово)  на  межлич-
ностные отношения старших дошкольников.

Экспериментальной  базой  нашего  ис-
следования является МДОУ «Энергетик» г. 
Нерюнгри РС (Я). 

В  процессе  изучения  психолого-педа-
гогического опыта РФ и РС (Я), нами было 
отмечено, что развитие межличностных от-
ношений старших дошкольников возможно 
через использование в работе: объективных 
и субъективных методов, трудовой деятель-
ности,  игрового  метода,  совместной  дея-
тельности, сюжетно-ролевой игры.

Опыт  работы  психологов  и  педагогов, 
показывает,  что  целью  межличностных 
отношений  детей  старшего  дошкольного 

возраста  является развития навыков обще-
ния,  культуры,  разного  уровня  психологи-
ческого  развития,  формирование  сознания 
и самосознания личности, а так же взаимо-
действие друг с другом в процессе общения 
и т.д., что в свою очередь окажет благопри-
ятное и является главным аспектом форми-
рования  всесторонне  развитой  личности 
каждого ребенка.

В ходе констатирующего этапа данные 
показали  наличие  проблемы  в  межлич-
ностных  отношений  старших  дошкольни-
ков. На  наш  взгляд,  использование  на  за-
нятиях  таких  методов  как:  игра,  беседа, 
фототерапия, а также следующих приемов, 
как:  художественное  творчество,  художе-
ственное  слово,  должно  благотворно  вли-
ять  на  развитие  межличностных  отноше-
ний дошкольников. 

Чтобы закрепить умение устанавливать 
контакт с собеседником в группе детей нами 
были проведены следующие игровые мето-
ды: «Знакомство», «Знакомство с жестами», 
«Благодарность» и др. Данные игровые ме-
тоды  позволили  детям  овладеть  диалогом, 
способствовали  улучшению  координации 
движений,  улучшению  коммуникативных 
способностей  общения,  развитию  сплоче-
ния группы. 

Также  был  применен  метод  беседы, 
который  позволяет  дать  новую  информа-
цию,  установить  устный  контакт  внутри 
коллектива,  дает  возможность  поделиться 
своими  мыслями  с  группой.  Фототерапия 
применялась для того, чтобы дошкольники 
познавали свой внутренний мир, посмотре-
ли на себя со стороны, изучили выражение 
лица в разных ситуациях, находили преоб-
ладающие чувства.

Были  использованы  приемы  художе-
ственного слова на занятиях «Учимся про-
щаться»,  «Отдохнем»,  «Вежливое  обще-
ние»  и  др.  Этот  прием  облегчает  процесс 
коммуникации  со  сверстниками,  развивает 
чувство  внутреннего  контроля,  способ-
ствует  творческому  самовыражению,  раз-
витию  воображения,  эстетического  опыта 
и  социализации  ребенка.  Художественное 
творчество  позволяет  раскрыть  внутрен-
нее состояние ребенка, показать отношение 
и ощущение, помогает раскрытию позитив-
ного контакта группы.

Рассмотрим,  какие  основные  изменения 
произошли на контрольном этапе исследова-
ния по сравнению с констатирующим этапом.

1. Методика  «Капитан  корабля» 
О.Е. Смирновой, В.М. Холмогоровой [3].

Данные итогового исследования показа-
ли, что из 20 детей в группу «отверженных» 
попали  2  ребенка  (10 %).  По  сравнению 
с  констатирующим  этапом  исследования 
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данный  показатель  уменьшился  на  5 %. 
Один  ребенок  перешел  в  группу  «игнори-
руемые».  В  категорию  «лидеров»  вошли 
11 детей (55 %). По сравнению с первичной 
диагностикой исследования данный показа-
тель увеличился на 10 %. «Звездами» стали 
6 детей  (30 %), что показывает увеличение 
количества  детей  в  этой  группе  на  5 %. 
В  группе  «игнорируемые»  на  5 %  умень-
шился показатель. 

Достоверность  полученные  данных 
была  проверена  методом  математической 
обработки психологических данных по ме-
тодике  X2  критерий,  которая  вычислялась 
по следующей формуле:

( )2
2

1

m
k k

k k

V P
P=

−
χ =∑ ,

X2 =(10–20)2/20+(55–45)2/45+ 
+(30–25)2/25+(5–10)2/10= 16,04.
Полученное  эмпирическое  значение 

больше  соответствующего  табличного  зна-
чения  13,82  при  вероятности  допустимой 
ошибки больше, чем 0,001, что говорит о до-
стоверности  изменений  уровня  развития 
коммуникативных способностей группы.

2. В  результате  анализа  диагностики 
по  методике  «Наблюдение  за  межличност-
ными отношениями дошкольников» [3] нами 
были получены следующие результаты.

Инициативность: низкий уровень – 5 де-
тей (25 %), по сравнению с первичной диа-
гностикой данный показатель уменьшилось 
на 10 %. Средний уровень – 6 детей (30 %). 
Данный  показатель  уменьшился  на  5 %. 
Высокий уровень выявлен у 9 детей (45 %), 
по  сравнению  с  первичной  диагностикой 
данный показатель увеличился на 15 %. По-
казатель  увеличился  за  счет  уменьшения 
среднего и низкого  уровня. Достоверность 
полученных данных – 21,5. 

Чувствительность к воздействиям свер-
стника:  после  проведения  занятий  выяс-
нилось,  что  низкий  уровень  наблюдается 
у 5 детей (25 %). По сравнению с первичной 
диагностикой,  данный  показатель  умень-
шился на 10 %. Два ребенка перешли в сред-
нюю группу. Если на констатирующем эта-
пе  со  средним  уровнем  чувствительности 
к воздействиям сверстника были выявлены 
у  8  детей  (40 %),  то  на  контрольном  этапе 
с данным показателем детей – 7 (35 %), что 
показывает уменьшение на 5 %. С высоким 
уровнем  на  контрольном  этапе  исследова-
ния  стало  8  детей  (40 %).  Данный  показа-
тель  увеличился  на  15 %  за  счет  перехода 
детей  со  средним  уровнем. Достоверность 
полученных данных – 15,4. 

Преобладающий  эмоциональный  фон. 
В данном показателе также произошли по-
зитивные изменения. С негативным фоном 
выявлено  всего  4  ребенка  (20 %). По  срав-
нению  с  первичной  диагностикой  данный 
показатель уменьшился на 10 %. Два ребен-
ка  перешли  в  следующую  категорию,  тем 
самым,  нейтрально-деловой  фон  выявлен 
у 4 детей (20 %). По сравнению с первичной 
диагностикой  этот  показатель  уменьшился 
на 10 %. Позитивный фон выявлен у 12 де-
тей  (60 %). Данный показатель увеличился 
на 20 %. Сюда перешли дети с нейтрально-
деловым  фоном  общения.  Достоверность 
полученных данных – 36,5. 

3. Метод проблемных ситуаций [3].
Показатель  «Степень  эмоциональной 

вовлеченности  ребенка  в  действия  свер-
стника»: полное отсутствие интереса к дей-
ствиям  сверстника  выявлен  только  у  1  ре-
бенка  (5 %),  по  сравнению  с  первичной 
диагностикой  данный  показатель  умень-
шился  на  5 %.  Беглые  заинтересованные 
взгляды  в  сторону  сверстника  выявлены 
у 7 детей (35 %), по сравнению с первичной 
диагностикой  данный  показатель  остался 
прежним.  Периодическое  пристальное  на-
блюдение  за  действиями  сверстника  было 
выявлено  у  4  детей  (20 %).  По  сравнению 
с первичной диагностикой данный показа-
тель уменьшился на 5 %. После диагности-
ки было выявлено, что пристальное наблю-
дение и активное вмешательство в действия 
сверстника у 8 детей (40 %), по сравнению 
с первичной диагностикой данный показа-
тель увеличился на 10 %. Достоверность по-
лученных данных – 17,3. 

Показатель  «Характер  участия  в  дей-
ствиях  сверстника»:  негативные  оценки  – 
3 ребенка (15 %), по сравнению с первичной 
диагностикой  данный  показатель  умень-
шился  на  5 %.  Демонстративные  оценки  – 
9 детей  (45 %), по  сравнению с первичной 
диагностикой  данный  показатель  умень-
шился  на  25 %.  Оценку  не  мог  дать  ребе-
нок  (5 %). Данный показатель  уменьшился 
на  10 %. Позитивные оценки наблюдаются 
у 7 детей (35 %), что показывает увеличение 
данного показателя на 10 %. Достоверность 
полученных данных – 36.8. 

Показатель  «Характер  и  степень  вы-
раженности  сопереживания  сверстнику». 
В  группе  индифферентных  показатель 
уменьшился на 20 %. Неадекватная реакция 
наблюдается  у  1  ребенка  (5 %),  по  сравне-
нию с первичной диагностикой данный по-
казатель уменьшился на 5 %. Частично адек-
ватная  реакция  выявлена  у  5  детей  (25 %), 
по  сравнению  с  первичной  диагностикой 
данный  показатель  увеличился  на  10 %. 
Адекватная  реакция  выявлена  у  13  детей 
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(65 %),  по  сравнению  с  первичной  диа-
гностикой  данный  показатель  увеличился 
на  15 %.  Достоверность  полученных  дан-
ных – 19,4. 

Показатель:  «Характер  и  степень  про-
явления просоциальных форм поведения»: 
отказ  –  1  ребенок  (5 %),  по  сравнению 
с первичной диагностикой данный показа-
тель остался без изменений. Провокацион-
ная помощь – 4 детей (20 %), по сравнению 
с первичной диагностикой данный показа-
тель  уменьшился  на  5 %.  Прагматическая 
помощь  была  выявлена  у  5  детей  (25 %), 
по  сравнению  с  первичной  диагностикой 
данный  показатель  уменьшился  на  10 %. 
Безусловная  помощь  –  10  детей  (50 %), 
по  сравнению  с  первичной  диагностикой 
данный показатель увеличился на 15 %. До-
стоверность полученных данных – 14,8. 

Таким  образом,  психолого-педагогиче-
ская  работа  с  использованием  таких мето-

дов как: игра, беседа, фототерапия, а также 
таких  приемов,  как:  художественное  твор-
чество, художественное слово, способство-
вали  развитию  положительной  атмосферы 
в группе детей дошкольного возраста. Дети 
научились  устанавливать  и  поддерживать 
контакты  со  сверстниками,  сотрудничать 
и  решать  конфликты,  оказывать  помощь 
друг другу, что показывает положительную 
динамику  межличностных  отношений  де-
тей дошкольного возраста. 
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