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Одной из приоритетных задач здравоохра-
нения является снижение показателей дорож-
но-транспортного травматизма (ДТТ), которая 
напрямую связана с изучением факторов риска 
возникновения ДТП с  пострадавшими [1, 2, 3, 
4, 5, 6]. Комплексный подход к  решению про-
блемы ДТП привел к  снижению ключевых по-
казателей ДТТ и  автодорожной смертности [7, 
8, 9, 10], которые, к  сожалению, по-прежнему 
остаются довольно высокими [11, 12, 13]. Веду-
щим фактором риска ДТП и ДТТ является не-
соблюдение правил дорожного движения [14, 
15]. Гиперсомния по данным зарубежных авто-
ров является причиной более 20 % ДТП с  по-
страдавшими. В Российской Федерации, на наш 
взгляд, вклад гиперсомнии в показатели аварий-
ности не меньше. Использование рутинных ме-
тодов тестирования водителей может выявить 
предрасположенность к  гиперсомнии и, следо-
вательно, снизить вероятность совершения ДТП 
с пострадавшими. Таким образом, гиперсомния, 
является одним из факторов риска дорожно-
транспортных происшествий, удельный вклад 
которой требует дальнейшего изучения. 
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Менструально-генеративная функция жен-
щин, связанная с  цикличным высвобождением 
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нейротропных и половых гормонов, определяет 
значительные гендерные различия в поведении. 
Множество исследований доказало циклич-
ность психоэмоционального состояния женщин, 
при этом до 80 % женщин репродуктивного воз-
раста отмечают наличие предменструального 
синдрома (ПМС). Гормональный фон опреде-
ляет настроение и  поведение индивидуума. 
Повышенным уровнем андрогенов у  молодых 
мужчин можно объяснить их неадекватное по-
ведение на дороге, ведущее к превышению ско-
рости, пренебрежению использования ремней 
безопасности, опасному вождению, а  также 
злоупотреблению алкоголем [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 
9, 10]. Мужчины чаще пытаются облегчить де-
прессивное состояние употреблением психоак-
тивных веществ и алкоголя, а также путем экс-
тремального вождения, что способствует росту 
ДТП и утяжеления их последствий [11, 12, 13]. 
Доказано, что женщины по сравнению с мужчи-
нами, имеют вдвое больший риск развития де-
прессий, течение которых заметно усугубляет-
ся при ПМС. Психомоторная заторможенность 
при ПМС повышает риск возникновения ДТП, 
за счет неадекватной и  несвоевременной реак-
ции. Факторы риска ДТП имеют свои гендерные 
особенности. Предупреждение опасного психо-
эмоционального поведения с учетом гендерных 
особенностей может внести свой вклад в сниже-
ние показателей аварийности и смертности. 
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Изучение факторов риска дорожно-транс-
портных происшествий (ДТП) является одной 
из приоритетных задач [1, 2, 3, 4, 5, 6]. К сожа-
лению, несмотря на комплексный подход к ре-
шению проблемы [7, 8, 9], показатели дорож-
но-транспортного травматизма и  смертности 
остаются недопустимо высокими [10, 11, 12, 
13]. На риск возникновения ДТП также влияют 
физическое и  психоэмоциональное состояние 
водителя. В  последние годы отмечается стой-
кая тенденция увеличения числа женщин, пре-
жде всего детородного возраста, управляющих 
транспортными средствами. По данным ряда ис-
следователей, у 20–80 % женщин молодого воз-
раста встречается предменструальный синдром 
(ПМС), который проявляется различной степени 
выраженности эмоционально-аффективными 
расстройствами [14]. Такие проявления ПМС, 
как аффективная напряженность и лабильность, 
эмоциональная неустойчивость, раздражитель-
ность и  неконтролируемость эмоций, на  наш 
взгляд, могут способствовать совершению ДТП. 
Взаимосвязь ПМС и ДТП требует дальнейшего 
изучения. С целью снижения риска совершения 
ДТП, женщинам, страдающим ПМС, следует 
отказаться от управления транспортными сред-
ствами в дни с ярко выраженными психоэмоци-
ональными проявлениями ПМС. 

Список литературы 

1. Базанов С.В., Потапенко Л.В., Баклушин А.Е. Основ-
ные факторы риска дорожно-транспортного травматизма  // 
Международный журнал экспериментального образова-
ния. – 2016. – № 5–3. – С. 380.

2. Базанов С.В. Анализ основных причин дорожно-
транспортных происшествий с  пострадавшими в  Иванов-

164

INTERNATIONAL JOURNAL OF EXPERIMENTAL EDUCATION  №7,  2016

 MATERIALS OF CONFERENCES 


