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 MATERIALS OF CONFERENCES 
– интеллектуальное развитие и  занятия 

творчеством также положительно отражаются 
на повышении качества и  продолжительности 
жизни, однако с  возрастом данная составляю-
щая сокращается почти в  2 раза, и  составля-
ет 45 % у 3 возрастной группы, в то время как 
у школьников – 85 %.

Таким образом, анализируя полученные 
данные можно сделать следующие выводы:

– одними из наиболее значимых факторов, 
влияющих на продолжительность жизни чело-
века являются режим дня, рацион питания, эмо-
циональное состояние, физическая активность, 
интеллектуальное развитие;

– с повышением возраста человека и увели-
чением ритма его жизни, соблюдение данных 
факторов на требуемом уровне является затруд-
нительным, что приводит к  снижению продол-
жительности жизни;

– для увеличения продолжительности жиз-
ни граждан необходима активизация их мотива-
ции в  отношении сохранения своего здоровья, 
например, по средствам комплексных меропри-
ятий и практических рекомендациях.

О ПУТЯХ И СРОКАХ МИГРАЦИИ 
ГОНОБЛАСТОВ
Петренко В.М.

Санкт-Петербург, e-mail: deptanatomy@hotmail.com

Гонобласты образуют скопление в  трофо-
бласте на 12-е сут эмбриогенеза, а  на 16-е сут 
мигрируют в  эмбриобласт, дорсокаудальный 
отдел желточной энтодермы, около аллантои-
са. Затем гонобласты движутся в  вентральную 
стенку задней кишки, между желточным и  ал-
лантоисным стебельками (стадия 16 сомитов – 
22-й день), далее перемещаются вдоль корня 
дорсальной брыжейки кишечной трубки. По 
обе стороны от него располагаются первичные 
почки. У зародышей 4–5 мм длины (4 нед) го-
нобласты поселяются на вентромедиальной 
поверхности мезонефроса, проникая в  толщу 

целомического эпителия. Он образует гребне-
видное утолщение, состоящее из гонобластов 
и  высоких клеток кубического «зачаткового» 
эпителия  – эпителиальная закладка индиффе-
рентной гонады. Миграция гонобластов в  об-
ласть первичной почки продолжается в течение 
5–6-й нед эмбриогенеза. Возможна миграция го-
нобластов по кровеносным сосудам (Иберт Дж., 
1968; Кнорре А.Г., 1971; Карлсон Б., 1983). Го-
нобласты определяются: 

1) в местах «обильного» питания, в т.ч. около 
ветвей дорсальной аорты и капиллярных клубоч-
ков мезонефроса (корень дорсальной брыжейки 
и вентромедиальная поверхность мезонефроса); 

2) на удалении от конкурентов – интенсив-
но пролиферирующих эпителиальных зачатков 
(в  стенке медленно растущей задней кишки  – 
средняя кишка быстро удлиняется; в вентраль-
ной части мезонефроса – в его латеральном от-
деле сосредоточен почечный эпителий); 

3) в теле зародыша, когда начинают форми-
роваться мезонефросы (генетически детермиро-
ванная локализация гонад возможно идентифи-
цируется через метаболизм почечных канальцев, 
используемых так или иначе для морфогенеза 
дефинитивных гонад). 

Но гонобласты проникают и  в  смежные 
с  мезонефросами участки целомического эпи-
телия, вызывая его утолщение, пролиферацию 
и выселение его клеток в подлежащую мезенхи-
му – «бесполезная миграция» гонобластов (Ро-
мер А., Парсонс Т., 1992). Только результат этих 
процессов иной и зависит от иных условий раз-
вития. Так можно объяснить индукцию в конце 
5-й нед эмбриогенеза закладки селезенки (го-
надная сторона дорсального мезогастрия  – на-
против левой гонады, краниальнее дорсального 
зачатка поджелудочной железы) и интерренало-
вых тел на дне целомического желобка, между 
корнем дорсальной брыжейки и мезонефросами 
(около спинномозговых нервов, их узлов и вет-
вей, по которым позднее мигрируют нейробла-
сты с закладкой супрареналовых тел).
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Утвердившиеся представления о научно-ис-
следовательской деятельности, как прерогативе 
педагогической элиты, сформировали стереотип 
в понимании работы рядового учителя-практи-
ка школы, не предполагающей проведение ис-
следований и  не требующей соответствующих 

навыков. Вместе с тем, практическое использо-
вание даже самого эффективного и успешно за-
рекомендовавшего себя подхода в решении ка-
кой-либо педагогической проблемы неминуемо 
вступает в определенные противоречия со спец-
ифическими условиями конкретного учебного 
класса, школы. Данные обстоятельства являют-
ся серьезным объективным аргументом, позво-
ляющим утверждать, что современный учитель 
может быть успешным при условии сочетания 
знаний теории и  технологии научного творче-
ства с навыками практического их применения 
в своей профессиональной деятельности. 
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