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Актуальной проблемой совершенствования образования лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья (ОВЗ) является необходимость разработки содержания учебного предмета «Музыкально-ритмические 
занятия» для обучающихся с тяжелыми нарушениями слуха, соответствующего требованиям Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) обучающихся 
с ОВЗ и Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) образования об-
учающихся с ОВЗ. Глухота, нарушения речи, дискоординация движений обучающихся, имея распростра-
ненный характер, определяют потребность образовательных организаций в  эффективных коррекционно-
развивающих технологиях, способствующих успешной социализации глухих детей, дающих возможность 
педагогам определять результативность специального музыкально-ритмического образования. В современ-
ных материалах отечественных сурдопедагогических исследований сравнительно мало представлены ме-
тодические рекомендации использования музыки в обучении глухих детей младшего школьного возраста. 
В статье изложены материалы исследования, осуществленного в рамках организованного Министерством 
образования и науки РФ Проекта «Разработка программно-методического и учебно-дидактического обеспе-
чения реализации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФГОС образования обучающихся с ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 дополнительный класс)».

Ключевые слова: музыкально-ритмические занятия, глухие обучающиеся, календарно-
тематическое планирование
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An important problem to improve the education of persons with disabilities is a need to develop the content 
of the subject «Musical-rhythmic lessons» for students with severe hearing impairment that meets the requirements 
of the Federal state educational standard primary education of students with disabilities and about the adapted 
basic comprehensive program of education students with disabilities. Deafness, speech disorders, discoordination 
movements of students, having a common character, determine the need for educational organizations in effective 
correctional and developing technologies to facilitate the successful socialization of deaf children, enabling teachers 
to determine the effectiveness of a special musical-rhythmic education. In modern materials of domestic special 
educational research are relatively underrepresented guidelines using music in teaching deaf children of primary 
school age. The article presents research materials carried out in the framework organized by the Ministry of 
Education and Science Russia «Development of software and methodical and educational and didactic ensuring 
implementation of the requirements of the Federal state educational standard primary education of students with 
disabilities and the Federal state educational standard of education of students with mental retardation (intellectual 
disabilities) (1 additional class)».
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Используемые в обучении глухих де-
тей музыкальные технологии занимают 
в  образовательном процессе значитель-
ный объем учебного времени [1–25]. Со-
гласно ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 
и  ПАООП образования обучающихся 
с  ОВЗ «Музыкально-ритмические за-
нятия», являясь обязательным учебным 
предметом коррекционно-развивающей 
области внеурочной деятельности глу-
хих обучающихся, проводятся с  первого 
дополнительного по  четвертый классы. 
В еженедельном расписании первого до-

полнительного, первого и  второго клас-
сов на  учебный предмет «Музыкально-
ритмические занятия» уделено по  три 
часа, а  в  третьем и  в  четвертом классе 
по два часа в неделю. Составляемое рас-
писание должно учитывать равномерное 
распределение занятий в  течение учеб-
ной недели.

В таблице представлено примерное ка-
лендарно-тематическое планирование учеб-
ного предмета «Музыкально-ритмические 
занятия» в 3 четверти первого дополнитель-
ного класса.
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3 четверть, 29 часов

№ 
 п/п

Те
ма
 у
ро
ка

Ти
п 
ур
ок
а

Основные виды 
учебной деятель-

ности

Планируемые результаты освоения учеб-
ного предмета Речевой 

материал
Музы-
кальный 
материал

предметные метапред-
метные

личност-
ные

1 2 3 4 5 6 7 8 9
3 четверть (29 часов)
Музыкальный характер

1

Ра
зу
чи
ва
ни
е 
пл
яс
ки
 в
 р
ус
ск
ом
 с
ти
ле
 «
С
 п
ла
то
чк
ом
»

из
уч
ен
ия
 н
ов
ог
о 
ма
те
ри
ал
а

Формирование 
навыка ис-

полнять плясо-
вые движения 
с предметом (с 
платочками). 
Определение 

характера задан-
ных движений. 
Запоминание 
последователь-
ности плясовых 
движений пляски 
«С платочком». 
Исполнение пес-
ни «Елочка»

Исполнять пля-
совые движения 

с предметом (с пла-
точком). Запомнить 
последователь-
ность движений 
пляски «С платоч-
ком». Определять 
характер выпол-
няемых движений 
(быстрые, веселые, 
спокойные, плав-
ные). Определить 
характер и настро-
ение песни «Елоч-
ка». Эмоционально 
исполнить песню 
под аккомпане-

мент и управление 
учителя

Делать пред-
варитель-
ный отбор 
источников 
информации. 
Понимать 

обращенную 
речь учителя

Знать 
правила 
пове-
дения 
при со-
трудни-
честве

Русская 
пляска. 
Танцуй-
те. Песня 
называет-
ся «Елоч-

ка». 
Весело 
грустно

«Калинка» 
русская 
народная 
песня. 

«Елочка» 
М. Красев. 
«Солныш-
ко», «До-
ждик» Е. 
Тиличеева

2

Ра
зл
ич
ен
ие
 н
а 
сл
ух
 в
ес
ел
ой
 и
 г
ру
ст
но
й 

му
зы
ки

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Формирование 
умения разли-
чать на слух ха-
рактер звучащей 
музыки (весе-
лый, грустный). 
Исполнение 

в ансамбле про-
стых ритмиче-
ских рисунков. 
Знакомство 

с песней «Кукла 
заболела». Ис-
полнение пляски 
«С платочком»

Определять на слух 
характер музыки 
(веселый, груст-
ный). Исполнять 
в ансамбле про-
стые ритмические 
рисунки с опорой 
на графическую за-
пись и под управ-
лением учителя. 

Понимать содержа-
ние песни «Кукла 
заболела». Опре-
делять характер 
песни. Исполнять 
пляску «С платоч-
ком» передавая 

веселый, задорный 
образ пляски

Владеть 
навыками 
смыслового 
чтения. Ори-
ентироваться 
во временах 
года (зима)

По-
нимать 
причины 
соб-

ственно-
го успеха 
в учебе

Музыка 
веселая. 
Музыка 
грустная. 
Ложки. 
Будем 
играть 
на лож-
ках. 
Песня 

называет-
ся «Кукла 
забо-
лела». 

Танцуйте

«Кукла 
заболела» 
А. Фи-

липпенко. 
«Болезнь 
куклы», 
«Новая 

кукла». П. 
Чайковский
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

3

 О
сн
ов
ны

е 
ди
ри
ж
ер
ск
ие
 ж
ес
ты
 (в
ни
ма
ни
е,
 

ды
ха
ни
е,
 н
ач
ал
о,
 о
ко
нч
ан
ие
)

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Понимание 
основных 

дирижерских 
жестов (внима-
ние, дыхание, 
начало, оконча-
ние). Определе-
ние характера 
песни «Кукла 
заболела». Раз-
учивание песни 
«Кукла заболе-
ла». Проведение 
музыкальной 

игры на опреде-
ление характера 
музыки «Мы 
танцуем»

Понимать дири-
жерские жесты 
(внимание, ды-
хание, начало, 

окончание). Опре-
делять характер 
песни, подобрать 
соответствующие 
содержанию песни 
картинки и карточ-
ки, запомнить текст 
1 куплета (песня 
«Кукла заболела»). 
Понимать и выпол-
нять правила музы-
кальной игры «Мы 
танцуем». Уметь 
выполнять танце-
вальные движения 
соответствующие 
характеру музыки

Владеть 
практиче-
скими уме-
ниями ори-
ентироваться 
в окружаю-
щей сре-
де. Уметь 
выделять 
в явлениях 
существен-
ное и несу-
щественное

По-
нимать 
причины 
соб-

ственных 
неудач 
в учебе

Кружи-
тесь. 

Притопы. 
Весело. 
Грустно. 
Говорите 
правиль-
но. Какая 
музыка?

Разноха-
рактерная 
музыка 
в записи. 
«Кукла 

заболела» 
А. Филип-
пенко

4

В
ос
пр
ои
зв
ед
ен
ие
 э
ле
ме
нт
ов
 р
ит
м.
-и
нт
он
ац
. с
тр
ук
ту
-

ры
 р
еч
и 
(с
ли
тн
ое
 и
 р
аз
де
ль
но
е 
сл
ог
ос
оч
ет
ан
ие
)

из
уч
ен
ия
 н
ов
ог
о 
ма
те
ри
ал
а

Восприятие 
на слух и вос-
произведение 
слогосочета-
ний слитно 

и раздельно (с 
использованием 
приемов фонети-
ческой ритмики). 
Разучивание 
песни «Кукла 
заболела». Про-
ведение музы-
кальной игры 
«Мы танцуем» 
на определение 
характера музы-
ки. Эмоциональ-
ное исполнение 
танцевальной 
композиции 
«Полька»

Воспринимать 
на слух и воспро-
изводить (с исполь-
зованием приемов 
фонетической 

ритмики) слитное 
и раздельное слого-
сочетание. Вос-
производить текст 
1 куплета песни 
«Кукла заболела» 
сопряженно с учи-
телем, соблюдать 
правила орфоэпии 
и ритмический 

рисунок мелодии. 
Определять харак-
тер музыки. Легко, 
ритмично, без на-
пряжения и эмоци-
онально исполнять 
танцевальной ком-
позиции «Полька»

Принимать 
активное 
участие 

в проведе-
нии игр. 
Владеть 
ситуацией

Уметь 
делать 
выбор, 
как по-
ступить 
в предло-
женной 
ситуации

Будем 
танцевать 
польку. 
Песня на-
зывается 
«Кукла 

заболела»

«Кукла за-
болела» А. 
Филиппен-
ко. Разно-
характер-
ная музыка 
в записи. 
«Полька» 
И. Дунаев-

ский

5

Ра
зл
ич
ен
ие
 н
а 
сл
ух
 в
ес
ел
ой
 и
 г
ру
ст
но
й 

му
зы
ки

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Различение 
на слух харак-
тера музыки. 

Определение на-
строения прослу-
шанной музыки. 
Исполнение 
ритмического 
аккомпанемента 
к песне «Кукла 
заболела». Ис-
полнение пляски 
«С платочком» 
и танцевальной 
композиции 
«Полька»

Воспринимать 
и различать на слух 
характер музыки. 
Определять на-
строение прослу-
шанной музыки 

(песни). Исполнять 
ритмический акком-
панемент к песне 
«Кукла заболела» 
под руководством 
и управлением учи-
теля. Произносить 
текст 2 куплета со-
пряженно с учите-
лем. Легко и рит-
мично исполнять 
знакомые пляски

Бережно 
относиться 
к окружаю-
щим предме-
там и вещам. 
Переклю-
чаться с од-
ного вида 
деятельно-
сти на дру-

гой

Выби-
рать пра-
вильную 
тактику 
поведе-
ния

Музыка 
веселая. 
Музыка 
грустная. 
Будем 
танце-
вать. 
Будем 

говорить

«Калинка» 
русская 
народная 
песня. 

«Кукла за-
болела» А. 
Филиппен-
ко. «Сол-
нышко», 
«Дождик» 
Е. Тиличе-

ева

21

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖУРНАЛ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  № 3, 2017

 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

6

И
сп
ол
не
ни
е 
пл
яс
ки
 в
 р
ус
ск
ом
 с
ти
ле
 «
С
 

пл
ат
оч
ко
м»

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Эмоциональное 
исполнение пляски 
в русском стиле 
«С платочком». 
Произнесение 

речевого материа-
ла с соблюдением 
норм орфоэпии (с 
использованием 
приемов фонети-
ческой ритмики). 
Разучивание песни 
«Кукла заболе-
ла». Проведение 
музыкальной игры 
на определение 
характера музыки 

«Кукла»

Исполнять пляску 
«С платочком». Про-
износить речевой 
материал с со-
блюдением норм 
орфоэпии. Запом-

нить текст 2 куплета 
песни «Кукла за-

болела». Определять 
характер музыки. 
Понимать и вы-
полнять условия 
музыкальной игры 

«Кукла»

Уметь 
выделять 
главное. 
Ориенти-
роваться 

в простран-
стве

Сопере-
живать 
неудачам 
других

Будем 
танцевать 
весело, 
красиво. 
Какая 
музыка? 
Музыка 
веселая. 
Музыка 
грустная. 
Будем 

говорить 
правиль-

но

«Ка-
линка» 
русская 
народная 
песня. 
«Кукла 

заболела» 
А. Фи-

липпенко. 
«Болезнь 
куклы», 
Новая 

кукла» П. 
Чайков-
ский

7

О
сн
ов
ны

е 
ди
ри
ж
ер
ск
ие
 ж
ес
ты
 (в
ни
ма
ни
е,
 д
ы
ха
-

ни
е,
 н
ач
ал
о,
 о
ко
нч
ан
ие
)

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Понимание основ-
ных дирижерских 
жестов (внимание, 
дыхание, начало, 
окончание). Про-
ведение музыкаль-
ной игры «Дири-
жер». Исполнение 
песни «Кукла 

заболела». Опре-
деление характера 
знакомых песен 

(«Веселый поезд», 
«Зима», «Кукла за-
болела»). Выпол-
нение упражнений 

с обручами

Понимать основные 
дирижерские жесты 
(внимание, дыхание, 
начало, окончание). 
Понимать и вы-
полнять условия 
музыкальной игры 
«Дирижер». Воспро-
изводить текст пес-
ни «Кукла заболела» 
под управлением 
и аккомпанемент 
учителя, соблю-
дая ритмический 
рисунок мелодии 

и передавая соответ-
ствующее настро-
ение. Определять 
характер знакомых 
песен. Ритмично 

выполнять упражне-
ния с обручами

Понимать 
обращен-
ную речь. 
Знать о вре-
менах года 
(зима)

Уметь 
помочь 
«сла-
бому» 
ученику

Обруч. 
Какая 
музыка?

Рит-
мичная 
музыка 
в записи. 
«Кукла 

заболела» 
А. Фи-

липпенко. 
«Веселый 
поезд»  
З. Ком-
панеец. 
«Зима»  
Т. Попа-
тенко

8

Ра
зу
чи
ва
ни
е 
та
нц
ев
ал
ьн
ой
 к
ом
по
зи
ци
и 
«Г
но
ми

-
ки
» 
(п
ол
ьк
а)

из
уч
ен
ия
 н
ов
ог
о 
ма
те
ри
ал
а

Разучивание тан-
цевальной компо-
зиции «Гномики». 
Определение 

характера музы-
ки и движение 
танцевальной 
композиции 

«Гномики». Вос-
приятие на слух 

и воспроизведение 
элементов ритми-
ко-интонационной 
структуры речи 
(слитное произ-
несение слов) 

с использованием 
приемов фонети-
ческой ритмики. 
Исполнение песен 
«Кукла заболела», 
«Веселый поезд»

Выполнять основ-
ные танцевальные 
движения танце-

вальной композиции 
«Гномики». Опре-
делять характер 

музыки и танцеваль-
ных движений. Вос-
принимать на слух 
и воспроизводить 
слитное произнесе-
ние слов. Исполнять 
разнохарактерные 
песни (передавать 
их настроение) 

«Кукла заболела», 
«Веселый поезд»

Уметь 
определять 
главное 
на уроке. 
Использо-
вать разные 
источники 
информа-

ции

Владеть 
элемен-
тарными 
прави-
лами по-
ведения 
на уроке

Бу
де
м 
уч
ит
ь 
та
не
ц.
 К
ак
ая
 м
уз
ы
ка
?

Музыка 
по вы-
бору 

в записи 
(полька). 
«Кукла 

заболела» 
А. Фи-

липпенко. 
«Веселый 
поезд» З. 
Компане-

ец
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Продоожение табл. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9

9

Ра
зл
ич
ен
ие
 н
а 
сл
ух
 г
ру
ст
но
й 

и 
ве
се
ло
й 
му

зы
ки

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Определение харак-
тера танцевальной 

музыки. Выполнение 
упражнений с лен-
тами. Исполнение 
пляски в русском 

стиле «С платочком». 
Определение характе-
ра песен. Исполнение 

песни «Зима»

Определять харак-
тер танцевальной 
музыки. Легко, без 
напряжения выпол-
нять упражнения 
с лентами. Весело, 
ритмично исполнять 
пляску «С платоч-
ком». Определять 
характер песен. 
Исполнять песню 

«Зима» передавая ее 
музыкальный образ

Бережно 
относить-
ся к окру-
жающим 
предметам 
и вещам. 
Считать 
до восьми

Делать 
выбор 
в сло-
жив-
шейся 

ситуации

Какая 
музыка? 
Музыка 
веселая, 
грустная. 
Будем 

танцевать 
весело. 
Пляска 
«С пла-
точком»

«Ка-
линка» 
русская 
народная 
песня. 
«Зима» 
Т. По-
патенко. 
«Вальс» 
Г. Свири-
дов. «Три 
медведя» 
И. Арсе-

ев

10

Ра
зу
чи
ва
ни
е 
та
нц
ев
ал
ьн
ой
 

ко
мп

оз
иц
ии
 «
Гн
ом
ик
и»

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

-
ко
в

Определение ха-
рактера музыки 

и движений танце-
вальной композиции 
«Гномики». Разучи-
вание танцевальной 
композиции «Гно-
мики». Проведение 
музыкальной игры 

на определение харак-
тера музыки «Игра со 

стульчиками»

Определять харак-
тер танцевальной 
композиции «Гно-
мики». Запомнить 
последовательность 
движений танца 
«Гномики». Пони-
мать и выполнять 
условия музыкаль-
ной игры «Игра со 
стульчиками»

Выделять 
необхо-
димые 

признаки. 
Использо-
вать раз-
ные виды 
деятель-
ности

По-
нимать 
причины 
соб-

ственно-
го успеха 
в учебе

Будем 
играть. 
Будем 
танце-
вать. 

Танцуйте 
весело

Музыка 
по вы-
бору 

в записи 
(полька). 
Разноха-
рактерная 
музыка 
в записи

11

О
сн
ов
ны

е 
ди
ри
ж
ер
ск
ие
 ж
ес
ты
 (л
о-

ги
че
ск
ое
 у
да
ре
ни
е)

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в Понимание основных 

дирижерских жестов 
(логическое ударе-
ние). Проведение 
музыкальной игры 
«Дирижер». Опре-
деление характера 
песен. Исполнение 
песен «Кукла заболе-
ла», «Зима», «Весе-
лый поезд». Выпол-
нение упражнений 

с мячом

Понимать основные 
дирижерские жесты 
(логическое уда-
рение). Понимать 
и выполнять усло-
вия музыкальной 
игры «Дирижер». 
Легко, ритмично, 
без напряжения 
выполнять упраж-
нения с мячом. 

Определять харак-
тер знакомых песен. 
Исполнять песни 
с соответствующим 

настроением

Уметь 
слушать 
и вступать 
в диалог. 
Выделять 
главное

По-
нимать 
причины 
соб-

ственных 
неудач 
в учебе

Мяч. 
Будем 
играть. 
Песня 

называет-
ся…

«Кукла 
заболе-
ла» А. 
Филип-
пенко. 

«Веселый 
поезд»  
З. Ком-
панеец. 
«Зима» 
Т. Попа-
тенко

12

С
ов
ер
ш
ен
ст
во
ва
ни
е 
ос
но
вн
ы
х 
эл
ем
ен
то
в 
та
нц
е-

ва
ль
но
й 
ко
мп

оз
иц
ии
 «
Гн
ом
ик
и»

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Совершенствование 
основных танце-
вальных движений 
танцевальной ком-
позиции «Гномики». 
Исполнение ритмиче-
ского аккомпанемента 
в ансамбле на элемен-
тарных музыкальных 
инструментах песни 
«Веселый поезд». 
Слитное произнесе-
ние слов и словосо-
четаний с исполь-
зованием приемов 

фонетической ритми-
ки на примере песни 
«Кукла заболела». 
Эмоциональное 
исполнение песни 
«Кукла заболела»

Правильно, рит-
мично выполнять 
движения танце-

вальной композиции 
«Гномики». Соблю-
дать последователь-
ность танцевальных 
движений. Испол-
нять ритмический 
аккомпанемент (под 
управлением учите-
ля и самостоятель-
но) песни «Веселый 
поезд». Слитно 

произносить слова 
и словосочетания. 
Исполнять песни 
в заданном темпе, 
ритме, настроении

Ориенти-
роваться 
в про-

странстве. 
Бережно 
относить-
ся к окру-
жающим 
предметам

Уметь 
переклю-
чаться 
с одного 
вида 

деятель-
ности 
на дру-
гой

Какая 
песня? 
Песня 
веселая 
(груст-
ная)

Музыка 
по вы-
бору 

(полька) 
в записи. 
«Веселый 
поезд»  
З. Ком-
панеец. 
«Кукла 

заболела» 
А. Фи-

липпенко
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

13

И
сп
ол
не
ни
е 
та
нц
ев
ал
ьн
ой
 к
ом
по
зи
ци
и 
«Г
но
ми

-
ки
»

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Определение 
характера танце-
вальной компози-
ции «Гномики». 
Эмоциональное 
исполнение тан-
цевальной компо-
зиции «Гномики». 
Воспроизведение 
речевого мате-
риала голосом 

нормальной высо-
ты, силы и тембра 
с использованием 
приемов фонети-
ческой ритмики. 
Эмоциональное 
исполнение песен 
«Зима», Кукла за-
болела», «Весе-
лый поезд»

Определять характер 
танцевальной музыки 
и двигаться в соот-
ветствии с характе-
ром музыки. Вос-

производить речевой 
материал голосом 

нормальной высоты, 
силы и тембра. Эмо-
ционально исполнять 

знакомые песни

Опре-
делять 

и называть 
основные 
признаки 
време-
ни года 
(зима). 

Развивать 
произно-
сительные 
навыки

Эмоци-
онально 
реаги-
ровать 
на сло-
жившую-
ся ситуа-
цию

Будем 
танце-
вать. 
Говори 
правиль-

но

Музыка 
по выбору 
(полька) 
в записи. 
«Кукла 

заболела» 
А. Фи-

липпенко. 
«Веселый 
поезд» З. 
Компанеец. 
«Зима» Т. 
Попатенко

14

О
пр
ед
ел
ен
ие
 х
ар
ак
те
ра
 т
ан
це
ва
ль
но
й 
му

зы
ки

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Проведение му-
зыкальной игры 
на определение 
характера танце-
вальной музыки 
«Угадай». Изме-
нение заданных 
движений в соот-
ветствии с харак-
тером звучащей 
музыки (в запи-
си). Проведение 
музыкальной 

игры «Дирижер» 
на автоматизацию 
«внимание», «ды-
хание», «начало», 
«окончание». 
Эмоциональное 
исполнение песни 
«Кукла заболела», 
«Веселый поезд»

Понимать и вы-
полнять условия 
музыкальной игры 
«Угадай». Менять 
заданные движения 
в соответствии с ха-
рактером музыки. По-
нимать дирижерские 
жесты. Соблюдать 

условия музыкальной 
игры «Дирижер». Ис-
полнять песни «Кукла 
заболела», «Веселый 
поезд» передавая на-
строение и характер 

песни.

Выделять 
и называть 
главное. 
Развивать 
слуховое 
восприятие

Выбрать 
вариант 
пове-
дения 
при сло-
жив-
шейся 

ситуации

Какая 
музыка? 
Будем 
играть. 
Кто вы-
играл? 
Кто про-
играл? 
Песня 

грустная. 
Песня 
веселая

Разноха-
рактерная 
танцеваль-
ная музыка 
в записи. 
«Кукла 

заболела» 
А. Фи-

липпенко. 
«Веселый 
поезд» З. 
Компанеец

15

Ра
зу
чи
ва
ни
е 
пе
сн
и 
«М

ам
а»

из
уч
ен
ия
 н
ов
ог
о 
ма
те
ри
ал
а

Разучивание 
песни «Мама». 
Выполнение 

гимнастических 
упражнений с об-
ручами. Проведе-
ние музыкальной 
игры на опреде-
ление характера 
музыки «Мы 
танцуем»

Понимать содержа-
ние песни «Мама». 
Запомнить текст 
1 куплета песни. 
Произносить текст 
сопряженно и под 

управлением учителя 
(с использованием 
приемов фонети-
ческой ритмики). 
Ритмично, без на-

пряжения выполнять 
упражнения с об-
ручами. Понимать 

и выполнять условия 
музыкальной игры 
«Мы танцуем»

Владеть 
навыками 
смыслово-
го чтения. 
Ориенти-
роваться 
в про-

странстве

Выбрать 
вариант 
помощи 
партнеру

Обруч. 
Слушай-
те му-
зыку. Я 
первый. 
Музыка 
веселая. 
Музыка 
грустная. 
Будем 
играть

«Мама» Л. 
Бакалов. 
Разноха-
рактерная 
танцеваль-
ная музыка 
в записи
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

16

И
сп
ол
не
ни
е 
пе
сн
и 
«В

ес
ел
ы
й 
 

по
ез
д»

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Разучивание песни 
«Мама». Эмоциональ-
ное исполнение песни 
«Веселый поезд». 
Выполнение гимна-

стических упражнений 
с лентами. Проведение 
музыкальной игры 

на определение харак-
тера музыки «В лесу»

Сопряженно с учите-
лем произносить слова 
2 куплета и запомнить 
слова 1 куплета песни 
«Мама». Определять 
характер предложен-
ной песни. Без напря-
жения, эмоционально 
исполнять песню «Ве-
селый поезд». Легко, 
синхронно выполнять 
упражнения с лентами. 
Понимать и выполнять 
условия музыкальной 

игры «В лесу»

Иметь 
представ-
ление 
о диких 
живот-
ных, 
прожи-
вающих 
в лесу. 
Уметь 
пере-
давать 
повадки 
зверей

Выбрать 
пра-

вильный 
вариант 
пове-
дения 

в создав-
шейся 

ситуации

Лента. 
Говори-
те пра-
вильно. 
Пойте 
весело

«Мама» Л. 
Бакалов. 
«Вальс» Г. 
Свиридов. 
Ранее вы-
ученные 
музыкаль-
ные произ-
ведения 
А. Филип-
пенко

17

Ра
зу
чи
ва
ни
е 
пе
сн
и 
«М

ам
а»

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Определение характера 
песни «Мама». Испол-
нение ритмического 
аккомпанемента песни 
«Мама». Произнесение 
труднопроизносимых 
слов с использованием 
приемов фонетической 
ритмики. Эмоциональ-
ное исполнение пляски 

«С платочком»

Определять характер 
и исполнять ритмиче-
ский аккомпанемент 
песни «Мама». Про-
износить труднопро-
износимые звукосо-
четания и слова (с 

использованием при-
емов фонетической 
ритмики). Запомнить 
текст 2 куплета песни 
«Мама». Эмоциональ-
но исполнять пляску 
«С платочком», пере-
давая музыкальный 
и народный образ

Выбирать 
картинки 
по пред-
ложен-
ной теме. 
Опре-
делять 
и вы-
делять 
главное 
на уроке

Про-
являть 
интерес 
к предло-
женным 
учителем 
заданиям

Какая 
музы-
ка? Как 
назы-
вается 
песня? 
Тан-
цуйте 

красиво, 
пра-

вильно, 
слушай-
те музы-

ку

«Мама»  
Л. Бакалов

18

И
сп
ол
не
ни
е 
та
нц
ев
ал
ьн
ой
 к
ом
по
зи
-

ци
и 
«Г
но
ми

ки
»

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Определение характера 
музыки и характера 
танцевальных дви-
жений танцевальной 
композиции «Гноми-
ки». Эмоциональное 
исполнение танце-
вальной композиции 
«Гномики». Восприя-
тие и воспроизведение 
слов и словосочетаний 
с различной интонаци-
ей (с использованием 
приемов фонетической 
ритмики). Разучивание 
текста песни «Мама»

Определять характер 
музыки и характер 

танцевальных движе-
ний. Эмоционально 
исполнять танцеваль-
ную композицию. 

«Гномики». Восприни-
мать и воспроизводить 
слова и словосочета-
ния с различной ин-
тонацией. Запомнить 
текст песни «Мама». 
Произносить речевой 
материал сопряженно 
и под руководством 

учителя

Развивать 
слуховое 
вос-

приятие 
и про-
износи-
тельные 
навыки

Прояв-
лять то-
лерант-
ность 

по отно-
шению 
к другим

Тан-
цуйте 
весело. 
Песня 
назы-
вается 
«Мама»

Музыка 
по выбору 
(полька) 
в записи. 
«Мама» Л. 
Бакалов

19

Ра
зу
чи
ва
ни
е 
му

з. 
иг
ры

 «
Н
ай
ди
 

се
бе
 п
ар
у»
 (о
пр
ед
ел
ен
ие
 т
ем
па
)

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в Определение на слух 

быстрого, медленного 
и умеренного темпа. 
Изменение заданных 
движений на смену 
музыкального темпа. 
Разучивание музыкаль-
ной игры на определе-
ние темпа «Найди себе 
пару». Исполнение 

разно темповых песен 
«Кукла заболела», «Ве-

селый поезд»

Определять на слух 
быстрый, медленный 
и умеренный темп 
музыки. Менять за-
данные движения 
на смену музыкаль-
ного темпа. Воспри-
нимать и воспроизво-
дить речевой материал 
в различном темпе

Ориенти-
роваться 
в про-

странстве

Прояв-
лять лич-
ностные 
качества

Быстро. 
Мед-
ленно. 
Умерен-

но

«Полька» 
И. Дуна-
евский. 
«Кукла 

заболела» 
А. Фи-

липпенко. 
«Веселый 
поезд» 
З. Ком-
панеец. 

«Прогулка 
с кукла-
ми»  

Т. Ломова.
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

20

Ра
зу
чи
ва
ни
е 
му

зы
ка
ль
но
й 
иг
ры

 н
а 
ра
зл
ич
ен
ие
 р
ег
ис
тр
ов
 

«В
ол
к 
и 
за
йц
ы
»

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Определение 
на слух среднего, 
высокого и низ-
кого регистров 
в музыкальном 
звучании. Из-
менение задан-
ных движений 

на смену звучания 
музыкальных 
регистров. Раз-
учивания игры 
на различение 
звучания музы-

кальных регистров 
«Волк и зайцы». 
Эмоциональное 
исполнение тан-
цевальной ком-
позиции «Гноми-
ки». Восприятие 
и воспроизведение 
ритмического ри-
сунка. Исполнение 
песни «Мама»

Воспринимать и опре-
делять на слух регистры 
в музыкальном звучании 
(высокий, низкий, сред-
ний). Менять заданные 
движения на смену 

звучания музыкальных 
регистров. Понимать 
и выполнять музыкаль-
ные задания игры «Волк 
и зайцы». Эмоциональ-
но, ритмично, легко 

исполнять танцевальной 
композиции «Гномики». 
Воспринимать на слух 
и воспроизводить 

по графической записи 
простые ритмические 

рисунки. Исполнять пес-
ню «Мама» в умеренном 

темпе

Бережно 
относить-
ся к окру-
жающей 
среде. 

Слушать 
и по-
нимать 

услышан-
ное. Знать 
повадки 
диких жи-
вотных

Прояв-
лять эмо-
циональ-
ность. 

Адекват-
но реа-
гировать 
на по-
ведение 
других

Вы-
соко. 
Низко. 
Кто вы-
играл? 
Я вы-
играл. 
Вова 
первый

«Музы-
кальный 

букварь» Е. 
Тиличеева. 
Музыка 
по выбору 
(полька) 
в записи. 
«Мама» Л. 
Бакалов

21

Ра
зу
чи
ва
ни
е 
му

зы
ка
ль
но
й 
иг
ры

 н
а 
оп
ре
де
ле
ни
е 
ди
на
-

ми
ки
 зв
уч
ан
ия
 «
В
ес
ел
ы
е 
му

зы
ка
нт
ы
»

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Определение 
на слух громкой, 
тихой и негромкой 
музыки. Измене-
ние заданных дви-
жений на смену 

динамики. Разучи-
вание музыкаль-
ной игры на опре-
деление динамики 
«Веселые музы-
канты». Воспри-
ятие и воспроиз-
ведение речевого 
материала голосом 
различной силы (с 
использованием 
приемов фонети-
ческой ритмики). 
Исполнение песен 
с разными динами-
ческими оттенка-
ми (громко, тихо, 

негромко)

Воспринимать и опре-
делять на слух громкую, 
тихую и негромкую 

музыку. Менять задан-
ные движения на смену 
динамики. Понимать 
и выполнять музы-

кальные задания игры 
«Веселые музыканты». 
Воспроизводить задан-
ный речевой материал 
голосом различной 

силы. Исполнять песни 
с различными дина-
мическими оттенками 
(«Мама», «Веселый по-
езд», «Кукла заболела»)

При-
нимать 
активное 
участие 
в игре. 
Пони-

мать речь 
окружаю-

щих

Уметь 
сопере-
живать 
неудачам 
других 
детей

Громко. 
Тихо. 
Не-

громко. 
Я вы-
играл. 
Марш. 
По-
скоки. 
Галоп

«Веселый 
музыкант» 
А. Фи-

липпенко. 
«Детский 
альбом»  
П. Чайков-

ский

22

О
пр
ед
ел
ен
ие
 х
ар
ак
те
ра
 м
уз
ы
ка
ль
-

ны
х 
пь
ес

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Определение в не-
больших музы-
кальных пьесах 
характер музыки. 
Разучивание песни 
«Кто как кричит?». 

Выполнение 
гимнастических 
упражнений с лен-

тами

Воспринимать и опре-
делять характер музыки 
в небольших пьесах. По-
нимать содержание песни 
«Кто как кричит?». Вос-
производить труднопроиз-
носимые звукосочетания 
и слова с использованием 
приемов фонетической 

ритмики. Воспроизводить 
текст 1 куплета сопряжен-
но и под руководством 
учителя. Легко и ритмич-
но выполнять упражнения 

с лентами

Иметь 
пред-

ставление 
о домаш-
них жи-
вотных. 
Бережно 
относить-
ся к окру-
жающей 
среде

Уметь 
преодо-
левать 
соб-

ственные 
трудно-
сти в об-
учении

Какая 
му-
зыка? 
Песня 
называ-
ется… 
Лента

«Кто как 
кричит?» В. 
Иваннико-
ва. «Вальс»  
Г. Сви-
ридова. 
«Болезнь 
куклы», 
«Новая 
кукла»  

П. Чайков-
ского
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

23

И
сп
ол
не
ни
е 
пе
сн
и 
«М

ам
а»

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Определение 
темпа и характера 
песни «Мама». 

Исполнение песни 
«Мама». Воспро-
изведение труд-
нопроизносимых 
слов из песни «Кто 
как кричит?» (с 
использованием 
приемов фонети-
ческой ритмики). 
Исполнение рит-
мического акком-
панемента песни 
«Кто как кричит?»

Определять темп и ха-
рактер песни «Мама». 
Исполнять песню 

«Мама» под управле-
нием и аккомпанемент 
учителя, передавая 

настроение песни. За-
помнить текст первого 
куплета песни «Кто как 
кричит?». Воспроизво-
дить ритмический ак-
компанемент песни под 
управлением учителя

Иметь 
пред-

ставление 
о до-

машних 
животных

По-
нимать 
причины 
соб-

ственно-
го успеха 
в учебе

Песня 
называ-
ется… 
Какая 
песня?

«Мама»  
Л. Бакалов

24

О
пр
ед
ел
ен
ие
 х
ар
ак
те
ра
 м
уз
ы
-

ка
ль
но
го
 ф
ра
гм
ен
та
 п
ье
сы

из
уч
ен
ия
 н
ов
ог
о 
ма
те
ри
ал
а

Определение 
характера музы-
кального фраг-
мента пьесы. 

Разучивание песни 
«Кто как кричит?». 
Разучивание тан-
цевальной компо-
зиции «Полечка»

Определять характер 
частей музыкальной 
пьесы. Определять 

характер музыкального 
произведения по его му-
зыкальному фрагменту. 
Воспроизводить речевой 
материал сопряженно 
и под руководством 

учителя. Исполнять не-
сложные пляски

Опре-
делять 
и форму-
лировать 
с по-
мощью 
учителя 
цель дея-
тельности 
на уроке

По-
нимать 
причины 
соб-

ственных 
неудач 
в учебе

Тан-
цуйте 
польку. 
Кружи-
тесь

«Аннушка» 
чешская на-
родная пес-
ня. «Кто как 
кричит» В. 
Иванников. 
«Прогулка 
с куклами» 
Т. Ломова. 
«Детский 
альбом» П. 
Чайковский

25

В
ос
пр
ия
ти
е 
на
 с
лу
х 
до
лг
от
ы
 зв
ук
а

ра
зв
ит
ия
 у
ме
ни
й 
и 
на
вы

ко
в

Восприятие 
и определение 
на слух долготы 
звука. Проведение 
музыкальной игры 
на определение 
долготы звука 

«Кто как кричит?». 
Воспроизведение 
ритмического 
рисунка по гра-
фической записи. 
Разучивание песни 
«Кто как кричит?». 
Эмоциональное 
исполнение песни 
«Веселый поезд»

Воспринимать и опреде-
лять на слух долготу зву-
ка (короткий, долгий). 
Понимать и выполнять 
условия музыкальной 
игры «Кто как кри-

чит». Воспроизводить 
ритмический рисунок 
по графической записи. 
Запомнить текст 2 ку-
плета песни «Кто как 
кричит?». Соблюдать 
нормы орфоэпии. Эмо-
ционально исполнять 

песню «Веселый поезд»

Уметь 
переклю-
чаться 
с одного 
вида дея-
тельности 
на другой

Адекват-
но реа-
гировать 
на по-
ведение 
других 
детей

Будем 
играть. 
Кто вы-
играл?

«Музыкаль-
ный бук-
варь»  

Е. Тиличее-
ва. «Кто как 
кричит»  

В. Иванни-
ков. «Весе-
лый поезд»  
З. Компа-
неец

26

О
сн
ов
ны

е 
пе
ре
ст
ро
ен
ия

об
об
щ
ен
. и
 с
ис
те
ма
ти
за
ц.
 зн

ан
ий

Выполнение про-
стых перестроений 
группы (свобод-
ное размещение, 
в круг, в колонну, 
в шеренгу). Изме-
нение направления 
движения на сме-
ну темпа музыки. 
Исполнение песен 
«Кто как кричит?», 

«Мама»

Выполнять простые 
перестроения. Понимать 
и выполнять условия 
музыкальной игры 

«Кто первый?». Менять 
направление движения 
на смену темпа. Коллек-
тивно исполнять песню 
«Кто как кричит?». 

В умеренном темпе ис-
полнять песню «Мама»

Ориенти-
роваться 
в про-

странстве

Знать 
правила 
пове-
дения 
при со-
трудни-
честве

Марш. 
Бег. 
По-
скоки. 
Галоп. 
Стань-
те сво-
бодно 
(в круг, 
в ше-
ренгу)

«Марш»  
С. Проко-
фьев. «Кто 
как кричит»  
В. Иванни-
ков. «Мама»  
Л. Бакалов
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Окончание табл.

27

И
сп
ол
не
ни
е 
пе
се
н 
«М

ам
а»
, «
В
ес
е-

лы
й 
по
ез
д»

об
об
щ
. и
 с
ис
те
ма
ти
за
ц.
 зн

ан
ий

Исполнение песен 
«Мама», «Веселый 
поезд». Проведе-
ние музыкальных 
игр на определе-
ние темпа, дина-
мики звучания, 
регистров

Эмоционально испол-
нять песни. Выполнять 
музыкальные задания 
на определение средств 
музыкальной вырази-

тельности

Иметь 
пред-

ставление 
о разных 
источни-
ках звука

Уметь 
делать 
выбор, 
как по-
ступить 
в сло-
жив-
шейся 

ситуации

Какая 
му-
зыка? 
Музыка 
весе-
лая. 

Музыка 
груст-
ная

«Мама»  
Л. Бакалов. 
«Веселый 
поезд»  

З. Компане-
ец. «Му-
зыкальный 
букварь»  
Е. Тиличе-

ева

28

О
пр
ед
ел
ен
ие
 х
ар
ак
те
ра
 п
ес
ен
 «
М
ам
а»
, 

«В
ес
ел
ы
й 
по
ез
д»

об
об
щ
ен
ия
 и
 с
ис
те
ма
ти
за
ци
и 
зн
ан
ий

Определение ха-
рактера знакомых 
песен. Изменение 
движений на сме-
ну характера му-
зыки. Исполнение 
песен. Совершен-
ствование танце-
вальных движений 
танцевальной 

композиции «По-
лечка»

Самостоятельно опреде-
лять характер знакомых 
песен. Менять направле-
ние движения на смену 
темпа музыки. Менять 
заданные движения 

на смену характера му-
зыки. Исполнять песни 
с соблюдением заданно-
го ритма, темпа, дина-
мики, характера музыки. 
Правильно выполнять 
танцевальные движения. 
Запомнить последова-

тельность движений тан-
цевальной композиции 

«Полечка»

Бережно 
относить-
ся к окру-
жающим 
пред-
метам 
и вещам

По-
нимать 
причины 
соб-

ственно-
го успеха

Будем 
танце-
вать 

весело. 
Какая 
песня? 
Песня 
веселая 
(спо-
кой-
ная). 
Песня 
называ-
ется …

«Мама»  
Л. Бакалов. 
«Веселый 
поезд»  
З. Ком-
панеец. 

«Аннушка» 
чешская на-
родная пес-
ня. «Весна» 
немецкая 
народная 
песня

29

И
сп
ол
не
ни
е 
та
нц
ев
ал
ьн
ой
 к
ом
по
зи
-

ци
и 
«Г
но
ми

ки
»

об
об
щ
. и
 с
ис
те
ма
ти
за
ц.
 зн

ан
ий

Эмоциональное 
исполнение тан-
цевальной компо-
зиции «Гномики». 
Эмоциональное 
исполнение песен

Определять музыкаль-
ный характер. Эмо-
ционально исполнять 

знакомые песни и танцы

Выделять 
и опреде-
лять необ-
ходимые 
признаки

По-
нимать 
причины 
соб-

ственно-
го успеха

Какая 
му-
зыка? 
Какой 
та-

нец? Я 
люблю 
танце-
вать

Музыка 
по выбору 
(полька) 
в записи. 
Ранее вы-
ученные 
песни
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