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Проведенный анализ взаимосвязи особен-
ностей саморегуляции студентов технологиче-
ского университета в  рамках занятий физиче-
ской культурой выявил, что основное внимание 
необходимо уделять особенностям обучения 
групп обучающихся навыкам саморегуляции ор-
ганизма вне зависимости от уровня физической 
нагрузки на  занятиях. Использование методик 
саморегуляции и  адаптации в  групповых фор-
мах позволяет учитывать основные социально-
психологические особенности студентов [1–2]. 
В  результате проведенного исследования было 
выявлено, что развитие навыков саморегуляции 
в  группе студентов при  занятиях физической 
культурой является одной из наиболее важных 

задач в  свете рассмотрения социально-психо-
логических особенностей изучаемой группы, 
а  также в  свете специфики группового обуче-
ния. При этом убедительно показано, что имен-
но развитие навыков саморегуляции позволяет 
формировать уравновешенных, умеющих рас-
слабляться, фокусироваться на  цели, планиро-
вать свое время, заботящихся о себе и своем здо-
ровье, а  также соблюдающих базовые правила 
и менее конфликтных личностей. Для групп сту-
дентов упражнения, направленные на развитие 
саморегуляции являются наиболее востребован-
ными, однако вызывают и высокое сопротивле-
ние, что обуславливает высокую актуальность 
и значимость исследований в этой области.
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В новых федеральных государственных об-
разовательных стандартах (ФГОС) результаты 
освоения основной образовательной програм-
мы образовательного учреждения для  началь-
ной, основной, полной школы выражены в трех 
аспектах: личностные, предметные и метапред-
метные.

К метапредметным результатам обучения 
в  новых стандартах отнесены и  умение осоз-
нанного чтения, и умения работать с информа-
цией. Учащиеся, обучаясь различным учебным 

предметам, должны овладеть общеучебными 
действиями, связанные с чтением, пониманием 
текстов, преобразованием текстов, а также с ис-
пользованием информации из  текстов для  раз-
личных целей.

Задача школы – обучать думать над текстом, 
понимать текст, а  не  воспринимать лишь его; 
чтение – это диалог автора и читателя.

И.В. Усачева [11] указывает следующие 
приемы понимания учебного текста:

– прием постановки вопросов к тексту;
– прием составления плана;
– прием составления граф-схемы;
– тезирование;
– прием составления сводных таблиц;
– комментирование.
Важным компонентом метапредметных ре-

зультатов является смысловое чтение. Заметим, 
что без этого важного метапредметного резуль-
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