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методы исследования, и охватывает новые области социального, психологического, культурно-историче-
ского, медико-психиатрического, этнографического исследования, определяя тем самым научную новизну 
подходов и результатов. Работа предполагает исследование практически не изученной темы, включающей 
следующие аспекты: влияние неосознаваемых психологических механизмов на асоциальное (в том числе 
суицидальное) поведение молодежи с учетом этнических культур и различных социальных групп, включая 
коренные малочисленные народы Севера; значение и степень влияния интуиции и интуитивности как наи-
более значимого, фундаментального психологического механизма регулирования поведения на формы не-
осознаваемых, импульсивных действий (суицидальных, противоправных и других); влияние интуиционных 
факторов регуляции на формирование различных видов зависимости (наркотической, игровой, интернет-за-
висимости и др.).
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В последние годы в мировой науке 
и практике идет поиск новых возможностей 
решения проблем асоциальности. Интере-
сы исследователей вплотную приблизились 
к пониманию того, что на асоциальное по-
ведение (преступность, алкоголизм, нарко-
мания, суицидальность, различные виды 
зависимостей и пр.) влияют неосознавае-
мые механизмы психической регуляции. 
Интуитивность является одним из наиболее 
значимых таких механизмов. Представляе-

мая научная проблема особо актуальна в ус-
ловиях северного региона, где психические 
процессы людей протекают со спецификой 
в силу особых природно-климатических 
условий и факторов гео- и гелиомагнитной 
среды. В таком контексте научная проблема 
пока не ставилась и не решалась, что связа-
но со сложностью предмета исследования, 
предполагающего обязательную междис-
циплинарность. Значение неосознаваемых 
форм психической регуляции в конкретных 
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прикладных областях социальной практики 
требует особого, системного, комплексного 
исследования, – на это и направлено содер-
жание исследования [1–3]. 

Цель исследования:
1. Получить новые, верифицированные 

результаты о подсознательном (интуитив-
ном) влиянии на различные формы асоци-
ального поведения. 

2. Выявить пределы интуитивной ре-
гуляции деятельности человека, что обе-
спечит раннюю диагностику асоциальных 
рисков и сформирует эффективный инстру-
ментарий профилактической и реабилита-
ционной работы с молодежью тюменского 
Севера (ХМАО-Югры, ЯНАО). 

3. Разрешить противоречия между на-
учными гипотезами и разрозненными, 
недостаточно связанными между собой 
результатами психологических, культурно-
исторических и медико-психиатрических 
исследований, указывающих на связь ин-
туиции с различными формами отклоня-
ющегося и асоциального (суицидального, 
в частности) поведения. 

4. Определить, в какой степени ненор-
мативное, асоциальное, девиантное пове-
дение молодых людей определяется именно 
иррациональными, неосознаваемыми меха-
низмами психической регуляции. 

Материалы и методы исследования
Изучаемая выборка респондентов ох-

ватывает более 1600 чел. обоего пола 
от 16 до 29 лет. Кроме того, выделена группа 
молодежи коренных малочисленных наро-
дов Крайнего Севера (КМН), проживающих 
как в природной (неурбанизированной), так 
и в городской среде. Исследование ориен-
тируют следующие общенаучные методо-
логические принципы: системно-структур-
ного анализа; генетических взаимосвязей 
интуитивности с асоциальными рисками 
в развитии; единства сознания и деятель-
ности в определении особенностей интуи-
тивности и асоциального риска в личности 
исследуемого контингента. Исследование 
предполагает использование ряда методов 
и конкретного методического инструмен-
тария. Среди них: авторские методики ис-
следования интуиции и интуитивности 
Е.А. Науменко [1], И.В. Васильевой [2], 
методика «оценки нервно-психического 
напряжения» Т.А. Немчина, с помощью ко-
торой возможно выявить риск суицидаль-
ного поведения подростков и молодежи. 
Аппаратные методы исследования: элек-
троэнцефалографический (ЭЭГ) – строится 
на записи колебаний электропотенциалов 
мозга и требует применения электроэнце-
фалографа (регистрируют биотоки мозга, 

а затем отправляют их на бумагу или экран 
компьютера; электронейромиографический 
(ЭНМГ) – сокращенное название метода, 
который позволяет фиксировать биотоки 
мозга при различных видах физической ак-
тивности человека (оценивает связь между 
произвольными и непроизвольными видами 
движений); полиграфический (сертифици-
рованный полиграф «Диана-5») – опреде-
ление психофизиологических параметров 
эмоциональности, асимметрии, психомото-
рики и других сфер. Используются и другие 
методы психофизиологических, медико-
психиатрических, климато-географических, 
историко-этнографических исследований. 
Количественная обработка данных будет 
осуществляться посредством использования 
статистических критериев и разносторон-
него статистического анализа полученного 
массива данных (будет использован пакет 
программ автоматической обработки дан-
ных SPSS Statistics 19.0.).

Результаты исследования  
и их обсуждение 

Результаты многолетних исследований 
в области проблем поведения определи-
ли значительный научный интерес и по-
требность в мировом научном сообществе 
изучить данные о роли бессознательных 
механизмов регуляции социальных форм 
активности. Связь интуиции с другими фор-
мами асоциального поведения (алкоголиз-
мом, наркоманией, преступным поведением 
и пр.) пока не стала предметом отдельного, 
фундаментального исследования ни в Рос-
сии, ни за рубежом. Однако ряд опублико-
ванных научных трудов выводит на понима-
ние значимости в этой сфере интуиционных 
процессов. 

На базе Научного центра психического 
здоровья (Москва, 2015) было проведено 
исследование двух групп больных, прохо-
дящих лечение в стационаре с диагнозом 
эндогенного психического расстройства, 
в котором была установлена связь между 
интуицией и суицидальностью. Исследо-
вание показало, что для больных в группе 
суицидального риска характерным было на-
рушение интуиции [4]. 

В практике профилактики асоциального 
поведения остается неисследованным во-
прос дефицитарности возможностей приня-
тия социально адекватных (нормативных) 
решений, реализуемых в поведении. Такой 
процесс может включать множество асо-
циальных рисков. Зарубежными учеными 
(2006) установлена связь между депрессией 
и интуицией: Неспособность использовать 
такого рода возможности интуитивности 
могут в дальнейшем привести к действиям 
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и поведению, не соответствующим соци-
альным нормативам, потребностям, жела-
ниям и целям [5]. 

В исследованиях на базе Сибирского от-
деления РАМН (2009–2011) сделан вывод 
о том, что функциональная активность пра-
вого полушария головного мозга напрямую 
связана с адаптационной устойчивостью 
к природным экологическим условиям Се-
вера, а при ее снижении создается угроза 
асоциальных рисков: а) «...наибольшими 
резервами адаптации к экстремальным кли-
мато-геофизическим условиям обладают 
люди с высокой функциональной активно-
стью правого полушария головного мозга 
и не сниженной функциональной активно-
стью левого полушария. При этом именно 
у людей с высоким уровнем активности пра-
вого полушария, живущих на Севере, психо-
эмоциональное напряжение было более чем 
на 28% меньшим, нежели в случае снижен-
ной активности данного полушария» [6]; 
б) «снижение функции правого полушария 
ниже физиологического оптимума стано-
вится одной из основных причин развития 
негативного психоэмоционального стресса, 
сопровождающегося либо депрессией, либо 
агрессией, высоким уровнем тревоги, за-
торможенностью нервных процессов, кон-
фликтностью, недовольством действиями 
окружающих людей, плохим настроени-
ем, повышением артериального давления, 
плохим самочувствием, неустойчивостью 
психики и снижением психической и физи-
ческой работоспособности...» [7]. Наумен-
ко Е.А. и Васильева И.В. доказали связь 
интуитивности и процессов мозговой меж-
полушарной асимметрии [8]. Такую связь 
необходимо учитывать при оценке и выяв-
лении особенностей асоциальных рисков 
в любых вариантах их реализации. 

Не исключена и роль бессознательно-
го в процессах асоциальных рисков, по-
скольку одним из механизмов адаптации 
коренных народов Севера является повы-
шенная активность правого полушария 
мозга (а значит, и определенные особен-
ности интуитивности). Исследование, вы-
полненное в Ненецком автономном округе 
(2015), показало, что среди коренного на-
селения пик суицидальности наблюдается 
в апреле, а среди жителей этого же округа 
некоренных национальностей выраженные 
пики суицидальности наблюдались в мае 
и сентябре. При этом общий уровень суици-
дальности за 2002–2012 гг. был выше среди 
коренного населения (79,8 на 100 000), чем 
среди некоренного (49,2 на 100 000) [7]. 

Особенности речевой активности также 
относятся к сфере бессознательного. Разра-
ботка новых методов поиска поведенческих 

маркеров асоциальных рисков, основанных 
на сложных алгоритмах распознавания мно-
жественных аспектов речевой активности 
(качества речевой активности) указывает 
на участие в этом процессе не только реф-
лекторных, инстинктивных форм регуля-
ции, но и интуитивных процессов [9, 10].

Результаты исследования Е.А. Наумен-
ко подтверждают вывод о том, что темпе-
рамент, подсознательно определяющий 
формы активности, проявляется в импуль-
сивных действиях асоциальной направлен-
ности через неосознаваемые регуляторы 
интуитивности [11]. Такой факт косвенно 
подтверждает и вывод зарубежных специ-
алистов, выявивших типичный профиль 
темперамента личности насильственного 
преступника [12].

Базовые эмоции также формируют-
ся в неосознаваемом режиме и во многом 
обусловлены интуитивным отношением 
к окружающей действительности, к удов-
летворению основных видов потребностей. 
И.В. Васильева, проведя исследование в ме-
стах лишения свободы, пришла к двум вы-
водам: а) для большинства осужденных, 
отбывающих наказание за насильственные 
преступления, характерен сниженный уро-
вень способностей к эмоциональной осве-
домленности и управлению эмоциями. Ха-
рактерен низкий эмоциональный интеллект, 
то есть для них затруднительно оценивать 
свое эмоциональное состояние и состоя-
ние других людей, а также управлять эти-
ми состояниями; б) на принятие решения 
к асоциальным действиям у этой категории 
людей значительное влияние оказывают 
импульсивные, связанные с подсознанием 
психологические регуляторы [13]. 

Комплексное исследование, выполнен-
ное зарубежными коллегами в 2017 г. на об-
ширном материале, свидетельствует о на-
личии сложной иерархической связи между 
проблемами со сном и суицидальными мыс-
лями и поведением [9]. Поскольку сон явля-
ется формой жизни в измененном состоянии 
сознания, значит, активность жизнедеятель-
ности также реализуется в рамках неосозна-
ваемых действий. В исследованиях культур-
но-исторического плана также проявляется 
связь бессознательного с поведением, на-
правленным на саморазрушение личности: 

Заслуженный деятель науки ХМАО-
Югры, этнограф, кандидат исторических 
наук, представитель коренных народов 
Севера Т.А. Молданова в течение многих 
лет занималась сбором и анализом снови-
дений в культуре хантов. В её исследова-
ниях создана классификация снов хантов 
(включая «вещие» сны), где большинство 
сюжетов связано со смертью, депрессией, 
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зависимостями и агрессивными, эмоцио-
нальными асоциальными действиями [14, 
15]. Собранные автором полевые материа-
лы свидетельствуют об определенной связи 
асоциального поведения коренных народов 
с неосознаваемыми формами социальной 
активности (жизнь во сне), регулируемыми 
интуитивно. 

Авторами обнаружены еще два фак-
тора культурно-исторического характера, 
указывающие на возможную связь асоци-
ального поведения с интуицией: первый 
фактор: данные полевых исследований 
объясняют асоциальное поведение де-
тей из смешанных русско-угорских семей 
действием бессознательных процессов 
(в конфликте культур): второй фактор: 
(статистически подтвердивший первый), 
определяет глубинный психологический 
конфликт в историческом развитии север-
ных народов как результат деятельности 
конфессиональных миссионеров, разруша-
ющих традиционную этнокультуру север-
ных народов (КМНС) [16]: 

1) в тех поселениях коренных народов, 
где наблюдалось максимальное воздействие 
той или другой мировой религии, уро-
вень смертности был выше, хотя обе рели-
гии ориентируют на отказ от суицидов;

2) нестабильность в соотношении рож-
даемости и смертности наблюдалась в пере-
ходные периоды, когда коренным народам 
приходилось существовать одновременно 
в двух разных культурах;

3) наиболее благоприятная ситуация 
(резкий рост воспроизводства и сниже-
ние смертности по разным причинам) на-
блюдалась среди тех коренных народов 
(например, в приходе Обдорской миссио-
нерской церкви), которые продолжали жить 
традиционной культурой, но от церкви и го-
сударства получали помощь. Если в целом 
по Ямалу в 1888–1914 гг. коэффициент 
воспроизводства среди коренных народов 
колебался в пределах от 1,5 до 2,0, то в Об-
дорской миссионерской церкви имел тен-
денцию к возрастанию и достиг 6,12–6,87. 
Среди «идолопоклонников», не затронутых 
миссионерством, коэффициент воспроиз-
водства в эти годы составлял 1,0–2,5;

4) ассимиляция народов Севера сибир-
скими татарами повлияла на рост смертно-
сти в мусульманских поселениях;

5) периодом, наиболее сложным 
и опасным для появления синдрома «исто-
рического горя» – стресса от миссио-
нерского воздействия, провоцирующего 
суициды, оказался переходный этап куль-
турной трансформации, независимо от того, 
христианским или мусульманским являлось 
это воздействие, – когда аборигенное насе-

ление вынуждено было одновременно су-
ществовать в двух разных культурах. 

Результаты приведенных в обзоре ис-
следований вызвали значительный науч-
ный интерес в мировом научном сообще-
стве и потребность обобщить имеющиеся 
данные о роли бессознательных механиз-
мов регуляции социальных и асоциальных 
форм активности.

Заключение 
Мировое научное сообщество вплотную 

подошло к пониманию необходимости уче-
та роли интуиции в асоциальном поведении 
и асоциальных рисках, но этот вопрос пока 
не исследован. Результаты, предполагаемые 
в нашем проекте: 

Научный результат: впервые в науке 
на фундаментальном уровне:

а) будут получены данные о влиянии 
неосознаваемых механизмов психической 
регуляции на различные виды асоциальной 
активности человека, на формы его поведе-
ния, отклоняющегося от социальных норм;

б) будет прослежено влияние интуиции 
на асоциальные, девиантные отклонени-
ях личности, на потенциал суицидальных 
рисков; 

в) внесен вклад в изучение психологи-
ческих механизмов асоциальной активно-
сти и ее нормативной коррекции в условиях 
влияния особых природно-климатических, 
гео- и гелиомагнитных факторов северно-
го региона.

Практический результат:
а) будет создана комплексная методика 

определения и коррекции асоциальных ри-
сков молодежи (суицидальность, противо-
правность, нарко-алкогольная и другие виды 
зависимости) в социокультурных и природ-
но-климатических условиях ХМАО-Югры, 
в рамках превентивного воздействия;

б) полученные результаты могут быть 
использованы в различных областях со-
циальной, педагогической, юридической, 
управленческой деятельности, в практиках 
образовательных и воспитательных учреж-
дений в форме подходов, методик, норма-
тивов, оценок, правил. Результаты проекта 
могут быть использованы в практической 
работе широкого круга заинтересованных 
лиц (включая родителей), в методических 
разработках образовательных, пенитенци-
арных учреждений, занимающихся соци-
альной реабилитацией граждан молодого 
возраста со всевозможными отклонения-
ми поведения;

в) создание рекомендаций по коррекции 
асоциального поведения молодых людей, 
которые будут работать в ХМАО-Югре, 
формирование общественно необходимых 
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качеств их личности (в виде установок, ори-
ентиров, ценностей). 

В итоге решение этой задачи повысит 
уровень эффективности социально-эконо-
мического развития региона.

1. Результаты, полученные в различных 
исследованиях, противоречивы: в одних 
случаях доказано, что пониженный уровень 
интуиции стимулирует риски асоциально-
го (суицидального в том числе) поведения, 
в других случаях – наоборот. Например, 
дети и коренные народы Севера обладают 
повышенным уровнем интуиции, но именно 
они входят в группу суицидального риска.

2. На настоящий момент не совсем ясно, 
как уровень и направленность интуиции 
воздействуют на различные виды асоциаль-
ной активности (рисков).

3. Не исследовано действие механизмов 
интуиции у пришлых и коренных народов 
Севера в разной социокультурной среде, 
в частности в городской. Если функцио-
нальная активность правого полушария 
головного мозга напрямую связана с адап-
тационной устойчивостью к природным 
экологическим условиям Севера, то в усло-
виях урбанизированной жизни активность 
правого полушария (и, соответственно, уро-
вень интуиции) могут снижаться, что может 
создавать угрозу асоциальных рисков. Этот 
вопрос пока не исследован. 

4. Пока нет научных работ, которые 
объяснили бы воздействие природно-кли-
матических факторов Севера (включая 
ХМАО-Югру) на регулятивные действия 
механизмов интуиции. 

Исследование выполняется при финан-
совой поддержке РФФИ и Ямало-Ненецко-
го автономного округа в рамках научного 
проекта № 19-49-890002 и научного проек-
та РФФИ № 20-013-00423.
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