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Изучение раздела термодинамики в школьном курсе физики представляет собой важную часть об-
разования, которая расширяет кругозор обучающихся и помогает им лучше понять окружающий мир. Ос-
новы термодинамики, усвоенные в школе, могут оказаться полезными и применимыми во многих сферах 
жизни, что делает этот раздел неотъемлемой частью физического образования. В статье рассматривают-
ся особенности изучения раздела «Термодинамика» по физике в старшей школе, перечислены основные 
умения, которые формируются при изучении данного раздела, даны рекомендации по улучшению препо-
давания раздела «Термодинамика». В статье рассмотрена педагогическая технология – кейс-технологии, 
которые позволят облегчить усвоение не только раздела «Термодинамика», но и всей физики. Отмечены 
плюсы данного метода. Приведены примеры его использования. Использование кейс-технологий на уро-
ках физики создаёт условия для развития как аналитического, так и критического мышления, что в даль-
нейшем поможет обучающимся в своей профессиональной деятельности. Применение кейс-технологий 
на уроках физики не только способствует более глубокому пониманию материала, но и помогает обуча-
ющимся развить целый комплекс навыков, необходимых для успешной учебы и дальнейшей профессио-
нальной деятельности.
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Studying the thermodynamics section in a school physics course is an important part of education, which 
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of physics. The advantages of this method are noted. Examples of its use are given. The use of case technologies in 
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studies and future professional activities.
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Изучение раздела термодинамики в  
школьном курсе физики имеет свои осо-
бенности, которые могут существенно от-
личаться от других разделов физики. Тер-
модинамика изучает законы изменения 
энергии и её видов в природе, а также вза-
имодействие тел с различными формами 
энергии. 

Цель исследования: выявить особен-
ности преподавания и изучения разделов 
«Термодинамика» в школьном курсе физи-
ки, а также предложить пути преодоления 
данных особенностей.

Материалы и методы исследования
При исследовании использовался ана-

литический метод – изучение и анализ со-

ответствующей литературы. Использован-
ные методы: синтез данных, сравнительный 
анализ, отбор и интерпретация.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Основные особенности изучения раздела 
термодинамики в школе включают в себя: 

1.  Абстрактность понятий. Одной из  
сложностей является понимание таких аб-
страктных понятий, как внутренняя энер-
гия, теплоемкость, энтропия и др.

2.  Математическая составляющая. Тер-
модинамика требует умения работать с  
математическими формулами и уравнени-
ями, что может быть сложным для некото-
рых обучающихся.
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3.  Применение на практике. Одна из  

главных целей изучения термодинамики  – 
научить обучающихся применять получен-
ные знания на практике, а это требует хоро-
шего понимания основных принципов.

4. Связь с повседневной жизнью. Важно 
показать обучающимся, какие практические 
применения имеют законы термодинамики 
в повседневной жизни, чтобы пробудить 
интерес к изучаемому материалу.

5.  Должна быть взаимосвязь с парал-
лельно изучаемыми предметами [1, с. 27].

Изучение термодинамики в школьном 
курсе физики помогает понять множество 
явлений в природе, а также обосновать мно-
го известных явлений. Важно преподнести 
материал наглядно и интересно, чтобы об-
учающиеся понимали его значение и при-
менение в реальной жизни.

Конечно, раздел термодинамики в  
школьном курсе физики является одним из  
самых важных и интересных. Этот раздел 
знакомит обучающихся с основными зако-
нами и принципами, лежащими в основе 
процессов переноса тепла и работы в раз-
личных системах.

Одной из ключевых особенностей из-
учения термодинамики является то, что эта 
наука объясняет широкий спектр явлений, 
которые мы ежедневно наблюдаем вокруг 
себя. Например, понимание законов тер-
модинамики помогает объяснить, почему 
горячая чашка кофе постепенно остывает, 
как работает холодильник, почему воздух 
нагревается в помещении с включенным 
обогревателем и т.д.

Сложность изучения этого раздела также 
может быть связана с тем, что многие кон-
цепции в термодинамике требуют абстракт-
ного мышления и представления, например, 
о внутренней энергии системы или о  вто-
ром начале термодинамики. Поэтому важно 
привлекать обучающихся к практическим 
примерам и задачам, которые помогут им 
лучше усвоить этот материал.

Более того, изучение термодинамики 
поощряет развитие аналитических и логи-
ческих навыков у обучающихся, так как тре-
бует умения применять математические ме-
тоды для решения задач и выявления зако-
номерностей. Это помогает стимулировать 
мыслительные процессы и абстрактное 
мышление у школьников.

Методика преподавания термодинамики 
в школьном курсе физики играет важную 
роль в формировании у обучающихся по-
нимания сложных концепций этого раздела 
и умений их применения в реальной жизни.

В самом начале при изучении данного 
раздела идёт процесс формирования от-
дельных понятий, а затем из них образуется 

система понятий. Правильность формиро-
вания понятий зависит от того, как изучае-
мое понятие связывают с другими областя-
ми и с ранее изученным обучающимися.

В ходе изучения темы формируются 
следующие умения:

− определять и описывать изопроцессы, 
применяя к ним первый закон термодина-
мики; 

− проводить опыты по изменению вну-
тренней энергии, наблюдать и качественно 
описывать теплопередачу, адиабатное рас-
ширение газа, работу теплового двигателя;

−  определять КПД тепловых машин 
[2, с. 113].

Важные законы, изучаемые в разделе 
«Термодинамика»,  – первый и второй за-
коны термодинамики. На изучение каждого 
из них выделяется по часу, при этом в связ-
ке с ними рассматриваются и другие темы 
на выделенных уроках. То есть на уроке 
при изучении первого закона термодина-
мики также проходят его применение к раз-
личным изопроцессам, а на занятии, выде-
ленном на второй закон, затрагивается тема 
необратимости процессов в природе.

Так как количество часов на изучение 
физики, в том числе и на раздел «Термоди-
намика», сократили, то это повлекло за со-
бой объединение тем, а также уменьшение 
времени на рассмотрение исторической со-
ставляющей, поэтому можно предложить 
доклады и сообщения на темы, который 
подверглись сокращениям (объединениям), 
или исторические темы [3, с. 478]. 

Необходимо учитывать некоторые осо-
бенности при преподавании данного (и не  
только) раздела:

1.  Практические примеры. Для более 
глубокого освоения материала по термоди-
намике важно использовать практические 
примеры и задачи, которые помогут обу-
чающимся применить полученные знания 
на практике. Это может быть анализ рабо-
ты домашних холодильников, электрон-
ных устройств, паровых турбин и  других 
устройств, использующих принципы тер-
модинамики. 

2.  Визуализация. Использование визу-
альных средств и интерактивных моделей 
может значительно улучшить понимание 
абстрактных понятий термодинамики об-
учающимися. Наглядная демонстрация 
процессов, таких как расширение газа, из-
менение температуры и давления, поможет 
школьникам лучше усвоить материал.

3.  Интерактивные методики. Включе-
ние обучающихся в диалог, обсуждение 
примеров, проведение групповых заданий 
и экспериментов способствуют активиза-
ции учебного процесса. Это помогает луч-
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ше усваивать материал и развивать навыки 
сотрудничества и критического мышления.

4.  Повторение и систематизация. По-
скольку термодинамика включает в себя 
много новых терминов, законов и формул, 
важно регулярно повторять изученный ма-
териал и систематизировать информацию. 
Создание связей между различными кон-
цепциями термодинамики поможет школь-
никам лучше запомнить и понять материал.

5.  Поддержка практических навыков. 
Важно не только рассуждать о теоретиче-
ских аспектах термодинамики, но и раз-
вивать у школьников навыки применения 
этих знаний на практике. Решение разно-
образных задач и примеров поможет обу-
чающимся лучше усвоить методы анализа 
и решения задач в рамках термодинамики.

Учитывая эти особенности, преподава-
ние термодинамики в школе может стать 
более эффективным и интересным для об-
учающихся, что позволит им успешно усва-
ивать сложный материал и применять полу-
ченные знания на практике.

Также рекомендуется на уроках физи-
ки использовать различные педагогические 
технологии, выделяют следующие виды:

1.  Информационно-коммуникационная 
технология (применение ИКТ  – получать 
информацию из разных источников и созда-
вать информацию самостоятельно).

2.  Технология развития критического 
мышления (актуализация знаний  – стадия 
осмысления – рефлексия).

3.  Проектная технология (взята про-
блема из жизни, для решения которой не-
обходимо применить имеющиеся знания 
или новые. Обучающийся самостоятельно 
получает знания и выступает инициатором 
деятельности). 

4.  Здоровьесберегающие технологии 
(формирование навыков и умений по  здо-
ровому образу жизни, применение их на  
практике). 

5.  Технология развивающего обучения 
(в основе активно-деятельностный под-
ход – обучающийся вовлечен в процесс об-
учения, не является пассивным участником 
образовательного процесса).

6.  Технология проблемного обучения 
(создание проблемной ситуации, её разре-
шение самостоятельно обучающимися).

7.  Модульная технология (альтернати-
ва традиционному обучению. Построение 
учебного материала блоками, усвоение ко-
торого обучающимися происходит последо-
вательно, посредством накопления).

8. Игровые технологии (создание и ус-
воение общественных норм через органи-
зацию педагогического процесса в форме 
различных педагогических игр).

9. Технология мастерских (организация 
образовательного процесса посредством 
введения обучающихся в процесс познания 
через создание эмоциональной атмосферы).

10.  Кейс-технология (анализ реальной 
ситуации, на основе которой у обучающих-
ся формируются знания, умения и личност-
ные качества).

11.  Технология интегрированного обу-
чения (слияние в одном учебном материале 
обобщённых знаний в различных областях).

12. Педагогика сотрудничества (совмест-
ная развивающая деятельность обучающих-
ся с педагогом. Каждый участник данного 
процесса является субъектом воспитания, 
обучения и развития).

13. Технологии уровневой дифференци-
ации (создание разных условий обучения, 
с учётом особенностей и потребностей 
обучающихся). 

14. Групповые технологии (деление об-
учающихся на группы, выполнение заданий 
в этих группах).

15.  Традиционные технологии (отсут-
ствие самостоятельности у обучающихся).

Для облегчения преподавания данного 
раздела рассмотрим наиболее подходящий 
педагогический метод (по мнению автора 
данного исследования) – применение кейс-
технологий на уроках физики.

Кейс-метод  – это метод обучения, ко-
торый активно используется в различных 
областях, включая физику. Применение 
кейс-технологий на уроках физики может 
быть очень эффективным, поскольку позво-
ляет обучающимся применять теоретиче-
ские знания на практике, а также развивать 
аналитическое и критическое мышление 
[4, с. 73]. 

Кейсы в физике могут представлять 
собой реальные ситуации или проблемы, 
требующие применения физических зако-
нов для их решения. Ученикам предлага-
ется изучить кейс, анализировать данные, 
определять цели и пути решения проблемы. 
Такой подход помогает стимулировать ин-
терес к предмету, развивает у обучающих-
ся навыки самостоятельного и креативно-
го мышления.

Кроме того, работа с кейсами на уро-
ках физики может способствовать лучшему 
пониманию теоретического материала, по-
скольку дети видят его применение на прак-
тике. Это также позволяет им лучше запо-
минать информацию и уметь применять ее 
в реальных ситуациях.

Кейс-метод также способствует разви-
тию коммуникативных навыков обучаю-
щихся, поскольку работа с кейсами часто 
включает в себя обсуждение в группах, об-
мен мнениями и аргументацию своих точек 
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зрения. Совместное решение кейсов помо-
гает обучающимся научиться работать в ко-
манде, выслушивать и уважать мнения дру-
гих, а также находить компромиссы в про-
цессе обсуждения.

Кроме того, использование кейс-
технологий на уроках физики способствует 
развитию исследовательских навыков обу-
чающихся. При работе над кейсами учени-
ки вынуждены искать новые способы реше-
ния проблем, экспериментировать, анали-
зировать результаты и делать выводы. Это 
помогает им развить умение критически 
мыслить, постоянно учиться и принимать 
информированные решения.

При использовании кейс-метода важно 
проводить обсуждение кейсов, стимулиро-
вать обучающихся к поиску альтернатив-
ных решений, а также обращать внимание 
на моральные и этические аспекты ситуа-
ций. Этот метод позволяет обучающимся 
глубже понять тему, применить теоретиче-
ские знания на практике и развить навыки 
принятия взвешенных решений в сложных 
ситуациях [5, с. 210].

При подготовке к ЕГЭ по физике ис-
пользование кейс-технологий может зна-
чительно повысить понимание материала 
и помочь успешно справиться с экзаменом.

Во-первых, кейс-технологии позволя-
ют обучающимся изучать теоретический 
материал на примерах конкретных ситуа-
ций из реальной жизни. Это помогает им 
лучше понимать физические законы и яв-
ления, а также усваивать информацию бо-
лее глубоко.

Во-вторых, кейс-технологии способ-
ствуют развитию умения применять теоре-
тические знания на практике. Решая кейсы, 
ученики учатся анализировать сложные си-
туации, принимать обоснованные решения 
и строить логические цепочки выводов.

Приведём примеры кейс-заданий, ко-
торые можно использовать при подготовке 
к ЕГЭ.

Пример 1. 
Известно, что сжиженные газы с низки-

ми температурами кипения при нормальном 
давлении (например, метан, азот, кислород, 
водород, гелий) нельзя хранить в герметич-
но закрытых сосудах. Поэтому их хранят 
в открытых теплоизолированных сосудах, 
сообщающихся с атмосферой, потери та-
ких газов на испарение, отнесенные к еди-
нице объема жидкости, тем меньше, чем 
больше объем сосуда.

Ответьте на следующие вопросы:
−  Что произойдёт, если сосуд будет 

герметичен? 
− Почему даже при хорошей теплоизо-

ляции возможен подвод теплоты?

−  Для чего объём сосудов для хране-
ния сжиженных газов стараются сделать 
как можно больше?

Пример 2. 
Сейчас люди на праздники стали часто 

запускать в небо китайские фонарики, пред-
ставляющие собой легкие бумажные мешки 
с отверстием внизу, в котором на проволоч-
ном каркасе крепится кусок пористого ма-
териала, пропитанного горючим. После его 
поджигания фонарик поднимается в небо 
на большую высоту, а потом может при-
землиться вдали от точки старта. В городе, 
в лесу и при сильном ветре запускать фона-
рики опасно! [3]

Ответьте на следующие вопросы:
−  Почему нельзя запускать фонарики 

при сильном ветре, почему это опасно?
− До каких пор будет продолжаться подъ-

ём фонаря? 
− На основе каких физических законов 

фонарик поднимается в воздух?
Пример 3.
Недавно в теленовостях показывали, как  

во время урагана на Дальнем Востоке ветер 
срывает двускатную крышу с пятиэтажного 
дома, который стоит поперек направления 
ветра. Вначале край крыши с подветренной 
стороны слегка приподнимается над черда-
ком, а потом вся крыша поворачивается во-
круг другой стороны и улетает.

Ответьте на следующие вопросы:
− Что происходит при проникновении ве-

тра в чердачное помещение?
− Почему ветер с лёгкостью может при-

поднять или даже оторвать кровлю?
−  Почему во время данного явления 

крыша начинает поворачиваться?
Пример 4.
В печах, используемых для отопления 

домов в сельской местности, для удаления 
из топки дыма служит труба (дымоход). 
При нормальном режиме работы печи ча-
стицы дыма «засасываются» в трубу и вы-
летают наружу, в атмосферу - труба «вы-
тягивает» дым из печи. Теплопроводность 
кирпича значительно меньше, чем у стали.

Ответьте на следующие вопросы:
− Для чего необходима печная труба?
−  Из-за чего возникает тяга в печной 

трубе? 
−  Будет ли кирпичная труба обеспечи-

вать лучшую тягу, чем стальная?
Использование кейс-технологий может 

помочь подготовиться к  заданиям на ЕГЭ, 
которые требуют не  только знания теории, 
но и умения применять их на практике. Ре-
шение кейсов поможет обучающимся раз-
вить навыки анализа, логического мышле-
ния и аргументации, что будет крайне по-
лезно при выполнении заданий экзамена.
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Заключение 

Применение кейс-технологий на уро-
ках физики не только способствует более 
глубокому пониманию материала, но и по-
могает обучающимся развить целый ком-
плекс навыков, необходимых для успеш-
ной учебы и дальнейшей профессиональ-
ной деятельности.

Таким образом, изучение раздела термо-
динамики в школьном курсе физики пред-
ставляет собой важную часть образования, 
которая расширяет кругозор обучающихся 
и помогает им лучше понять окружающий 
мир. Основы термодинамики, усвоенные 
в школе, могут оказаться полезными и при-
менимыми во многих сферах жизни, что де-

лает этот раздел неотъемлемой частью фи-
зического образования.
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