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Данная статья посвящена исследованию результативности двигательно-игровых технологий в социали-
зации дошкольников 5–7 лет. Вопросы социализации находятся в центре внимания многих исследователей, 
занимающихся изучением формирования личности и развития человека в обществе. Значительная роль в со-
циализации принадлежит игре, особенно в период дошкольного детства. Активная игра влияет на функцио-
нирование всех физиологических систем организма, мобилизует мозг и улучшает координацию движений. 
Цель исследования – провести анализ уровня социализации детей в возрасте 5–7 лет, используя двигатель-
ную игру как основной инструмент исследования. Оно проходило в дошкольных образовательных органи-
зациях Белгородской области. Для измерения результативности технологии были использованы методики 
В.А. Шишкиной и М.Н Дедулевич, авторская методика Л.Н. Волошиной, игровая методика Г.А. Урунтаевой. 
Для оценки эффективности проведенных мероприятий был проведен сравнительный анализ уровня социа-
лизации старших дошкольников в двигательно-игровой деятельности в экспериментальной и контрольной 
группах. В экспериментальной группе, где применялись целенаправленные воздействия, наблюдался значи-
тельный рост оптимального уровня социализации. Самостоятельная двигательно-игровая деятельность выя-
вила значительные успехи у большинства дошкольников: они уверенно выполняли разнообразные движения 
с мячами и спортивным инвентарем, объединялись в команды для совместных игр. Позитивные результаты 
были отмечены и в контрольной группе. Регулярное проведение целенаправленных двигательно-игровых 
занятий значительно увеличивает уровень социализации старших дошкольников, улучшает их коммуника-
тивные навыки, способность подчиняться установленным правилам и управлять собственными действиями.
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This article is devoted to the study of the effectiveness of motor and game technologies in the socialization of 
preschool children aged 5–7. The issues of socialization are the focus of attention of many researchers who study the 
formation of personality and human development in society. Play plays a significant role in socialization, especially during 
the preschool period. Active play affects the functioning of all physiological systems in the body, mobilizes the brain, 
and improves coordination of movements. The purpose of this study is to analyze the level of socialization of children 
aged 5–7 using motor play as the main research tool. The study was conducted in preschool educational institutions in the 
Belgorod region. V.A. Shishkina and M.N. Dedulevich’s methods, L.N. Voloshina’s author’s method, and G.A. Uruntaeva’s 
game method were used to measure the effectiveness of the technology. To assess the effectiveness of the measures taken, 
a comparative analysis of the level of socialization of senior preschoolers in motor and game activities was conducted 
in the experimental and control groups. In the experimental group, where targeted interventions were applied, there was 
a significant increase in the optimal level of socialization. Independent motor and game activities revealed significant 
progress among most preschoolers, as they confidently performed various movements with balls and sports equipment 
and formed teams for joint games. Positive results were also observed in the control group. Regularly conducting 
purposeful motor and game activities significantly increases the level of socialization in older preschoolers, improves their 
communication skills, and enhances their ability to follow established rules and manage their own actions.

Keywords: socialization, motor and game activities, self-control, physical education, pedagogical technologies, and 
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Введение
Интерес к проблемам взаимодействия 

человека и социальной среды возник еще 
в древности и волнует ученых и мыслите-
лей на протяжении тысячелетий. Вопросы 
социализации находятся в центре внимания 
многих исследователей, занимающихся из-

учением формирования личности и разви-
тия человека в обществе. Для обозначения 
данного процесса учеными использовались 
давно известные и проверенные временем 
категории, такие как воспитание, формиро-
вание, обучение, культура.

Однако термин «социализация» полу-
чил распространение сравнительно недавно 
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и начал широко использоваться в контексте 
социальной психологии. По мнению ряда 
исследователей, в частности В.Н. Супикова 
и Е.А. Даниловой, социальная среда пред-
ставляет собой сложную систему, состоя-
щую из малых групп, сообществ, в которых 
реализуются различные типы отношений – 
межличностные, внутригрупповые и меж-
групповые [1]. Именно в таком понимании 
социальная среда оказывает влияние на раз-
витие личности.

Обращаясь к психологической стороне 
вопроса, важно подчеркнуть, что социали-
зация протекает на фоне возрастных осо-
бенностей, включающих индивидуальные 
различия в темпах и особенностях развития 
психических процессов, когнитивной сфе-
ры и личностных качеств. Как отмечают ис-
следователи М.М. Рахимжанова и Г.С. Бала-
банова, изучение социализации непременно 
должно учитывать возрастные особенности 
субъекта [2].

Следует отметить, что педагогика рас-
сматривает категорию воспитания как одну 
из сторон социализации. О.М. Дорошенко 
выделяет два важных аспекта социализа-
ции: управляемую сторону, представлен-
ную системой воспитания, и стихийный 
аспект, который обусловливается влиянием 
социальной среды [3]. Аналогичную по-
зицию занимает Т.М. Чурекова совместно 
с В.Н. Пурханенко, утверждая, что социа-
лизация представляет собой процесс взаи-
модействия личности с социальной средой, 
результатом которого является усвоение 
и воспроизводство социального опыта [4].

Понимание социализации неразрывно 
связано с вопросом преемственности поко-
лений. Представители старшего поколения 
нередко испытывают трудности с приспосо-
блением к изменениям, в то время как мо-
лодые люди, напротив, легко принимают 
новшества и быстрее адаптируются к пере-
менам. Данное положение подтверждено 
выводами О.С. Щербининой и И.Н. Грушец-
кой, согласно которым именно молодежь 
демонстрирует большую открытость к но-
вовведениям и активную готовность вос-
принять актуальные социальные нормы [5].

Значительная роль в социализации при-
надлежит игре, особенно в период дошколь-
ного детства. По словам Т.А. Швалевой, дви-
гательно-игровая деятельность стимулирует 
активное личностное развитие детей, откры-
вает ребенку новые горизонты и создает до-
полнительные смыслы в восприятии игро-
вой деятельности [6]. Физическое воспита-
ние детей тесно связано с двигательными 
качествами, такими как сила, быстрота, вы-
носливость, которые развиваются в процессе 
активных физических нагрузок и игр [7].

Игровая деятельность несет в себе 
огромный потенциал, позволяющий задей-
ствовать все системы организма ребенка од-
новременно. Активная игра влияет на функ-
ционирование всех физиологических си-
стем организма, мобилизует мозг и улуч-
шает координацию движений. Постоянное 
изменение условий игры заставляет ребен-
ка приспосабливаться к новым обстоятель-
ствам, развивает ловкость и креативность, 
позволяя освоить новые движения [8, 9].

Согласно Федеральной образователь-
ной программе, главная цель воспитания 
в дошкольных учреждениях заключается 
в развитии личности ребенка с учетом его 
индивидуальных особенностей и создании 
условий для полноценной социализации 
на основе традиционно принятых ценностей 
российского общества [10]. Одним из ключе-
вых инструментов для достижения этой цели 
является правильно организованная игровая 
деятельность, которая помогает формировать 
качества, необходимые для социализации.

Сегодня мировая тенденция в воспита-
нии и обучении дошкольников направлена 
на раннюю социализацию, чему способ-
ствуют двигательные игры и спортивные 
состязания. Зарубежные исследователи 
подчеркивают важность двигательной ак-
тивности в процессе социализации [11]. 
Тем не менее российские исследователи 
Л.Н. Волошина, В.Л. Кондакова и О.Г. Га-
лимская отмечают серьезную проблему 
современной системы воспитания  – отрыв 
полученного социального опыта от реаль-
ных нужд ребенка, особенно ярко проявля-
ющийся в опыте взаимодействия с ровесни-
ками и младшими детьми [12].

Цель исследования  – провести ана-
лиз уровня социализации детей в возрас-
те 5–7 лет, используя двигательную игру 
как основной инструмент исследования.

Материалы и методы исследования
Исследование проходило в дошкольных 

образовательных организациях Белгород-
ской области, а именно в детских садах № 56  
«Солнышко», № 76, № 78 «Гномик» (г. Бел-
город) и № 15 (п. Разумное). Для измерения 
результативности технологии были исполь-
зованы критерии и показатели, детализиро-
ванные на рис. 1. 

Анализ первых двух критериев прово-
дился с использованием следующих инстру-
ментов: наблюдение за двигательно-игровой 
деятельностью детей, опирающееся на ме-
тодические рекомендации В.А. Шишкиной 
и М.Н Дедулевич [13], и авторская методи-
ка Л.Н. Волошиной [14], позволяющая оце-
нить уровень межличностного взаимодей-
ствия в игре. 
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Рис. 1. Оценка эффективности социализации дошкольников (5–7 лет) через двигательные игры 
Примечание: составлен авторами на основе полученных данных в ходе исследования

Для оценки третьего критерия, связан-
ного с саморегуляцией детей, применялась 
игровая методика «Хитрая лиса» Г.А. Урун-
таевой [15]. Каждый из оцениваемых пока-
зателей был зафиксирован по трехбалльной 
шкале. Итоговая сумма баллов по всем по-
казателям определяла уровень социализа-
ции детей 5–7 лет в двигательно-игровой 
деятельности (рис. 2). Исследование прово-
дилось в формате индивидуального анализа 
каждого ребенка.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Для оценки эффективности проведен-
ных мероприятий авторами проведен срав-
нительный анализ уровня социализации 
старших дошкольников в двигательно-игро-
вой деятельности в экспериментальной 
и контрольной группах. В эксперименталь-

ной группе, где применялись целенаправ-
ленные воздействия, наблюдался значи-
тельный рост, оптимальный уровень социа-
лизации увеличился на 26,67 %, а допусти-
мый  – на 15 %. Результаты показали 
существенное снижение числа детей с не-
достаточным уровнем развития – на 41,67 %. 
Достоверность этих позитивных измене-
ний подтверждена t-критерием Вилкоксо-
на (0 < 0,05) для всех исследованных параме-
тров. Примечательно, что даже в контроль-
ной группе, не подвергавшейся специаль-
ным воздействиям, наблюдались позитивные 
тенденции рост оптимального уровня 
на 6,7 %, допустимого – на 6,67 % и  сниже-
ние недостаточного уровня на  13,33 %. Пол-
ная картина динамики показателей социали-
зации представлена в таблице, а наглядное 
сравнение результатов на заключительном 
этапе эксперимента – на рис. 3.

Оценка результативности технологии социализации дошкольников  
в двигательно-игровой деятельности 

Уровни
Экспериментальная группа, % Контрольная группа, %

Констатирующий 
этап

Контрольный  
этап

Констатирующий  
этап

Контрольный  
этап

Оптимальный 13,33 40 11,67 18,33
Допустимый 40 55 43,33 50
Недостаточный 46,67 5 45 31,67

Примечание: составлена авторами на основе полученных данных в ходе исследования.
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Рис. 2. Уровни социализации детей 5–7 лет в двигательно-игровой деятельности 
Примечание: составлен авторами на основе полученных данных в ходе исследования

Рис. 3. Динамика результатов исследования уровня социализации дошкольников 
экспериментальной и контрольной групп в двигательно-игровой деятельности 

Примечание: составлен авторами на основе полученных данных в ходе исследования
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Рис. 4. Сравнение результатов исследования уровня воссоздания игрового опыта  
дошкольников экспериментальной и контрольной групп (контрольный этап) 

Примечание: составлен авторами на основе полученных данных в ходе исследования

Статистическая обработка показателей 
различий между выборками парных изме-
рений по t-критерию Вилкоксона показа-
ла, что в представленной методике в экс-
периментальной и контрольной группах 
дошкольников Тэмп<Ткр (Ткр = 397 p ≤ 0,01  
и 466 p ≤ 0,05). После эксперимента пока-
затели социализации в экспериментальной 
группе достоверно выше, чем в контроль-
ной. Изначально (на констатирующем эта-
пе) значимых различий между группами 
не было.

Самостоятельная двигательно-игровая 
деятельность выявила значительные успе-
хи у 83 % дошкольников: они уверенно вы-
полняли разнообразные движения с мячами 
и спортивным инвентарем, объединялись 
в команды для совместных игр. В процессе 
свободной игры дети активно взаимодей-
ствовали друг с другом, формируя микро-
группы и демонстрируя хорошее понима-
ние смысловых аспектов игровых ситуаций. 
Их эмоциональное состояние было пози-
тивным, они фокусировались на соблюде-
нии правил и игрового взаимодействия. Это 
свидетельствует о том, что технология со-
циализации в двигательно-игровой деятель-
ности эффективно способствует развитию 
социального потенциала детей, обогащая 
их игровой мир более чем 80 подвижны-
ми играми. Старшие дошкольники (87 %) 
из экспериментальных групп демонстри-
ровали высокую степень вовлеченности. 
Они внимательно следовали правилам, про-
являли двигательную активность, уважали 
мнение сверстников и стремились к обсуж-
дению итогов игры. Движения детей были 
осмысленными, с использованием разноо-

бразного инвентаря, причем у 40 % они от-
личались точностью и уверенностью. 

В рамках внедрения технологии социа-
лизации дошкольников в контексте двига-
тельно-игровой деятельности, значитель-
ное внимание было уделено обогащению 
двигательного опыта детей посредством 
освоения новых движений и закрепления 
техники выполнения базовых двигатель-
ных навыков. Данный подход способство-
вал формированию у детей устойчивой 
мотивации к участию в подвижных играх, 
возникновению позитивных эмоциональ-
ных состояний в процессе игровой дея-
тельности и развитию ориентации на кон-
структивное взаимодействие с игровыми 
партнерами. Уровни воспроизведения 
игрового опыта дошкольников в экспери-
ментальной и контрольной группах пред-
ставлены на рис. 4. 

Чтобы оценить, насколько хорошо до-
школьники умеют контролировать свои 
эмоции и поведение, мы изучили их способ-
ность сдерживать импульсивные действия 
в подвижных играх. Результаты, получен-
ные в начале и в конце исследования, были 
проанализированы статистически для кон-
трольной и экспериментальной групп. Срав-
нение результатов по методике «Изучение 
умения сдерживать свои непосредственные 
побуждения» (рис. 5) показало положитель-
ную динамику в обеих группах после прове-
дения формирующего этапа. В эксперимен-
тальных группах доля детей с оптимальным 
уровнем самоконтроля выросла на 26,12 % 
(с 21,94 до 48,06 %), что на 17,9 % больше, 
чем в контрольных группах, где рост соста-
вил 14,29 % (с 15,87 до 30,16 %). 
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Рис. 5. Динамика уровня готовности старших дошкольников сдерживать свои непосредственные 
побуждения (констатирующий и контрольный этапы педагогического эксперимента), % 

Примечание: составлен авторами на основе полученных данных в ходе исследования

Дети с оптимальным уровнем само-
контроля хорошо понимали правила игры, 
умели управлять своими эмоциями и дви-
жениями, легко общались со взрослыми 
и сверстниками. Они с удовольствием по-
могали младшим детям осваивать прави-
ла и адекватно реагировать на нарушения 
в игре. На заключительном этапе иссле-
дования также изменилось количество де-
тей с допустимым уровнем самоконтроля. 
В экспериментальных группах их число 
увеличилось на 8,06 %, а в контрольных  – 
только на 3,81 %. Самое значительное изме-
нение произошло в количестве детей с не-
достаточным уровнем самоконтроля. 

Подводя итог, можно констатировать, 
что формирование волевых качеств оста-
ется актуальной задачей. Дошкольный воз-
раст является критически важным для раз-
вития личности и, в частности, для станов-
ления воли; умение ребенка управлять сво-
ими побуждениями и проявлять инициативу 
в деятельности является индикатором его 
волевой сформированности. Эксперимен-
тальные данные подтверждают, что пред-
ложенная технология социализации в дви-
гательно-игровой деятельности успешно 
развивает у старших дошкольников способ-
ность к самоконтролю. 

Заключение
Проведенное исследование подтверди-

ло предположение о высоком потенциале 
двигательно-игровых технологий в социа-
лизации детей дошкольного возраста. Уста-
новлено, что регулярное проведение целе-
направленных двигательно-игровых заня-
тий значительно увеличивает уровень соци-
ализации старших дошкольников, улучшает 
их коммуникативные навыки, способность 

подчиняться установленным правилам и  
управлять собственными действиями.
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